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คํานํา 

จากการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ไปท่ัวโลก นายกรัฐมนตรี ดวยความ

เห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ในการประชุมเม่ือวันท่ี 24 มีนาคม 2563 และตามคําแนะนําของผูบริหารและ

นักวิชาการดานการแพทยและสาธารณสุข ไดประกาศสถานการณฉุกเฉินตามพระราชกําหนดการบริหาร

ราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 จากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-

19) และไดมีขอกําหนดออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ

ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 จํานวน 2 ฉบับ โดยฉบับท่ี 1 มีผลบังคับในทุกเขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักร ตั้งแตวันท่ี 26 

มีนาคม 2563 และฉบับท่ี 2 มีผลบังคับตั้งแตวันท่ี 3 เมษายน 2563 เปนตนไป นั้น 

กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดทําแนวทางปฏิบัติดานสาธารณสุขเพ่ือการจัดการภาวะระบาดของโรค

ติดเชื้อโคโรนาไวรัส (COVID-19) เพ่ือใหหนวยงาน บุคคล และประชาชนท่ัวไป ไดใชประโยชน เพ่ือการ

คุมครอง ปองกันสุขภาพของประชาชน ตลอดจนการจัดการสภาพแวดลอมในสถานท่ีตางๆ (Setting) เพ่ือ

ควบคุมปองกันโรค มิใหแพรกระจายไปสูคนหมูมาก และสถานการณการระบาดของโรคไดมีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการทบทวนและปรับเปลี่ยนคําแนะนํา แนวทางการดําเนินงาน ให

สอดคลองและทันเวลา จึงขอใหหนวยงานสาธารณสุข หนวยงานท่ีเก่ียวของไดติดตามขอสั่งการ และมาตรการ

ตางๆบนทางเวบไซตกระทรวงสาธารณสุข www.covid-19.moph.go.th 

เอกสารฉบับนี้ แบงเปน 4 สวน ประกอบดวย สวนท่ี 1 บทนํา สวนท่ี 2 กฎหมายท่ีเก่ียวของ 

สวนท่ี 3 การประกาศสถานการณฉุกเฉิน และสวนท่ี 4 มาตรการตามพระราชกําหนดการบริหารราชการใน

สถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 ท่ีเก่ียวของกับดานการสาธารณสุขและแนวทางปฏิบัติท่ีเก่ียวของ  
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สวนท่ี 1 บทนํา 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนไวรัสอุบัติใหมท่ีพบวามีการระบาดตั้งแตเดือน

ธันวาคม 2562  โดยรายงานครั้งแรกท่ีมณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน เชื้อไวรัส COVID-19 สามารถ

แพรกระจายจากคนสูคนผานทางการไอ จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่ง เชน น้ํามูก น้ําลายของคน ผูติดเชื้อ

จะมีอาการหลายแบบตั้งแตติดเชื้อไมมีอาการ อาการเล็กนอยคลายเปนไขหวัดธรรมดา อาการปานกลางเปน

ปอดอักเสบ และอาการรุนแรงมากจนอาจเสียชีวิต  

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เกิดข้ึนอยางกวางขวางในหลายประเทศท่ัวโลก 

องคการอนามัยโลกไดประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวาง

ประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) เม่ือวันท่ี 30 มกราคม 2563 และ

แนะนําทุกประเทศใหเรงรัดการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค ขอมูล ณ วันท่ี 28 มีนาคม 2563 มี

รายงานผูปวยใน 196 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือสําราญ เปนผูปวยท่ียืนยัน 597,458 ราย 

และเสียชีวิต 27,370 ราย    

สําหรับประเทศไทย ไดมีมาตรการในการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคตั้งแตเริ่มพบการระบาดใน

ประเทศจีน ตรวจพบผูปวยรายแรกเปนผูเดินทางจากประเทศจีนในวันท่ี 8 มกราคม 2653 ไดรับการตรวจ

ยืนยันผลและแถลงสถานการณในวันท่ี 14 มกราคม 2563 ผูปวยชวงแรกเปนผูเดินทางจากพ้ืนท่ีเสี่ยง การ

ขยายพ้ืนท่ีระบาดในตางประเทศเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ประกอบกับผูติดเชื้อจากการเดินทางไปยังพ้ืนท่ีระบาด

อาจมีอาการเล็กนอยทําใหไมมีการตรวจหาการติดเชื้อ การพบผูปวยกลุมถัดมา คือ ผูประกอบอาชีพสัมผัสกับ

นักทองเท่ียว จากนั้นพบการติดเชื้อในกลุมนักทองเท่ียวไทยท่ีนิยมไปกินดื่ม การระบาดท่ีเปนกลุมกอนใหญ คือ 

การระบาดในสนามมวยลุมพินี สนามมวยราชดําเนิน ซ่ึงทําใหมีผูติดเชื้อจํานวนเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว จน

ตองมีการประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) เปนโรคติดตอ

อันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. ๒๕๕๘ เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2563 และตอมาเม่ือวันท่ี 25 

มีนาคม 2563 นายกรัฐมนตรีไดประกาศสถานการณฉุกเฉินตามพระราชกําหนดการบริหารราชการใน

สถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548  และวันท่ี 26 มีนาคม 2563 ไดประกาศขอกําหนดตามความในมาตรา 9 

แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 1) โดยไดออกขอกําหนด

และขอปฏิบัติแกสวนราชการท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหสามารถแกไขสถานการณฉุกเฉินใหยุติลงไดโดยเร็วและปองกัน

มิใหเกิดเหตุการณรายแรงมากข้ึน 

กระทรวงสาธารณสุขไดมีคําแนะนําเพ่ือการปฏิบัติตามขอกําหนดดังกลาวท่ีสอดคลองกับมาตรการท่ี

ระบุไววา ใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีราชการกําหนดในเอกสารฉบับนี้ 

จ



ส่วนที่ 2 
กฎหมายเกี่ยวข้อง 

๒



ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ชื่อและอาการส าคญัของโรคติดต่ออนัตราย  (ฉบบัที่  ๓) 

พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

โดยที่เป็นการสมควรให้มีการประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  หรือโรคโควิด  19  
(Coronavirus  Disease  2019  (COVID-19))  เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  
พ.ศ.  ๒๕๕๘  เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  และควบคุมโรคติดต่ออันตราย 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๕  วรรคหนึ่ง  และมาตรา  ๖  (๑)  แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  
พ.ศ.  ๒๕๕๘  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยค าแนะน าของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ   
จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  ชื่อและอาการส าคัญ 
ของโรคติดต่ออันตราย  (ฉบับที่  ๓)  พ.ศ.  ๒๕๖๓” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ให้เพ่ิมความต่อไปนี้เป็น  (๑๔)  ของข้อ  ๑  แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

เรื่อง  ชื่อและอาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
“(๑๔)  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  หรือโรคโควิด  19  (Coronavirus  Disease  2019 

(COVID-19))  มีอาการไข้  ไอ  เจ็บคอ  หอบเหนื่อย  หรือมีอาการของโรคปอดอักเสบ  ในรายที่มีอาการรุนแรง
จะมีอาการระบบทางเดินหายใจล้มเหลว  และอาจถึงขั้นเสียชีวิต” 

ประกาศ  ณ  วนัที่  26  กมุภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๖3 
อนุทิน  ชาญวรีกูล 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

้หนา   ๑

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๔๘    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๓

๓



ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เปน็เขตติดโรคตดิต่ออนัตราย   

กรณีโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  หรอืโรคโควดิ  19  (Coronavirus  Disease  2019  (COVID-19)) 
พ.ศ.  2563 

ด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  หรือโรคโควิด  19  
(Coronavirus  Disease  2019  (COVID-19))  ได้แพร่อย่างรวดเร็วและกว้างขวางไปหลายประเทศทั่วโลก  
ซึ่งมีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก  ประกอบกับเมื่อวันที่  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓  องค์การอนามัยโลก 
ได้ประกาศให้การระบาดของโรคดังกล่าวเป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ  
(Public  health  emergency  of  international  concern  (PHEIC))  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
โดยค าแนะน าของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติจึงได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  หรือ
โรคโควิด  19  (Coronavirus  Disease  2019  (COVID-19))  เป็นโรคติดต่ออันตราย  ตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  อย่างไรก็ดี  ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดการติดต่อของโรค
ดังกล่าวที่มากับผู้เดินทางจากนอกราชอาณาจักร  ดังนั้น  เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรค  
ที่อาจจะเข้ามาภายในราชอาณาจักร  และเพ่ือให้การเฝ้าระวัง  ป้องกัน  และควบคุมโรคดังกล่าวเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยค าแนะน าของคณะกรรมการด้านวิชาการ
จึงเห็นสมควรประกาศก าหนดให้ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  
หรือโรคโควิด  19  (Coronavirus  Disease  2019  (COVID-19))  เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย 
ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  ซึ่งหากสภาวการณ์ของโรคดังกล่าวสงบลงหรือมีเหตุอันสมควร  
จะได้มีการประกาศยกเลิกเขตติดโรคติดต่ออันตรายต่อไป 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๕  วรรคหนึ่ง  ประกอบกับมาตรา  ๘  แห่งพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ 
ด้านวิชาการ  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  ท้องที่นอกราชอาณาจักร 
ที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย  กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  หรือโรคโควิด  19  (Coronavirus 
Disease  2019  (COVID-19))  พ.ศ.  ๒๕๖๓” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ให้ท้องที่นอกราชอาณาจักรดงัต่อไปนี ้ เป็นเขตติดโรคตดิต่ออันตราย  กรณีโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา  2019  หรือโรคโควิด  19  (Coronavirus  Disease  2019  (COVID-19)) 
(๑) สาธารณรัฐเกาหลี  (Republic  of  Korea) 
(๒) สาธารณรัฐประชาชนจีน  (People’s  Republic  of  China)  รวมถึงเขตบริหารพิเศษมาเก๊า  

(Macao)  และเขตบริหารพิเศษฮ่องกง  (Hong  Kong) 

้หนา   ๑๓

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๕๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   มีนาคม   ๒๕๖๓

๔



(๓) สาธารณรัฐอิตาลี  (Italian  Republic) 
(๔) สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน  (Islamic  Republic  of  Iran) 

ประกาศ  ณ  วนัที่  2  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
อนุทิน  ชาญวรีกูล 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

้หนา   ๑๔

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๕๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   มีนาคม   ๒๕๖๓

๕



ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคมุโรคตดิตอ่ตามพระราชบัญญตัิโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558 

(ฉบับที ่ ๓)  พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุม
โรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  ลงวันที่  26  ธันวาคม  พ.ศ.  2559 
เพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  และควบคุมโรคติดต่อหรือโรคระบาด 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  5  วรรคหนึ่ง  แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคมุ
โรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  (ฉบับที่  ๓)  พ.ศ.  ๒๕๖๓” 

ข้อ 2 ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ 3 ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  ลงวันที่  26  ธันวาคม  พ.ศ.  2559 
ข้อ ๔ ให้ข้าราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุขซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้  เป็นเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘ 
(๑) ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(๒) รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(๓) ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
(๔) สาธารณสุขนิเทศก์ 
(๕) ข้าราชการสังกัดกรมควบคุมโรค  ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 

(๕.๑) อธิบดีกรมควบคุมโรค 
(๕.๒) รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 
(๕.๓) ผู้อ านวยการกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน 
(๕.๔) ผู้อ านวยการกองด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
(๕.๕) ผู้อ านวยการกองระบาดวิทยา 
(๕.๖) ผู้อ านวยการกองโรคติดต่อทั่วไป 
(๕.๗) ผู้อ านวยการกองโรคติดต่อน าโดยแมลง 
(๕.๘) ผู้อ านวยการกองวัณโรค 
(๕.๙) ผู้อ านวยการกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

(๕.๑๐) ผู้อ านวยการสถาบันบ าราศนราดูร 
(๕.๑๑) ผู้อ านวยการสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

้หนา   ๔

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๕๘    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๓   มีนาคม   ๒๕๖๓

๖



(๕.๑๒) ผู้อ านวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 
(๕.๑๓) ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่  ๑ - ๑๒ 
(๕.๑๔) ข้าราชการสังกัดกองระบาดวิทยาหรือข้าราชการที่ได้รับมอบหมายให้ไปช่วยราชการ

หรือปฏิบัติราชการในกองระบาดวิทยา  ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 
(๕.๑4.๑) นายแพทย์  ระดับช านาญการพิเศษขึ้นไป 
(๕.๑4.๒) นายสัตวแพทย์  ระดับช านาญการพิเศษขึ้นไป 
(๕.๑4.๓) นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับช านาญการพิเศษขึ้นไป 

(๖) ข้าราชการสังกัดกรมการแพทย์  ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 
(๖.๑) อธิบดีกรมการแพทย์ 
(๖.๒) รองอธิบดีกรมการแพทย์ 
(๖.๓) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
(๖.๔) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลราชวิถี 
(๖.๕) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเลิดสิน 
(๖.๖) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสงฆ์ 
(๖.๗) ผู้อ านวยการสถาบันประสาทวิทยาแห่งชาติ 
(๖.๘) ผู้อ านวยการสถาบันพยาธิวิทยา 
(๖.๙) ผู้อ านวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

(๖.๑๐) ผู้อ านวยการสถาบันโรคผิวหนัง 
(๖.๑๑) ผู้อ านวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

ข้อ ๕ ให้ข้าราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุขซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้  เป็นเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  เฉพาะในเขตท้องที่ที่ตนมีอ านาจหน้าที่
ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

(๑) นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 
(๒) นายแพทย์เชี่ยวชาญ  (ด้านเวชกรรมป้องกัน) 
(๓) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์ 
(๔) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลทั่วไป 
(๕) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน 
(๖) สาธารณสุขอ าเภอ 
(7) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
(8) ข้าราชการที่ปฏิบัติราชการ  ณ  ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศซึ่งด ารงต าแหน่ง

ต่อไปนี้ 
(8.๑) นายแพทย์  ระดับปฏิบัติการขึ้นไป 
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(8.๒) นายสัตวแพทย์  ระดับปฏิบัติการขึ้นไป 
(8.๓) นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับปฏิบัติการขึ้นไป 
(8.๔) พยาบาลวิชาชีพ  ระดับปฏิบัติการขึ้นไป 
(8.๕) เจ้าพนักงานสาธารณสุข  ระดับปฏิบัติงานขึ้นไป 
(8.๖) เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์  ระดับปฏิบัติงานขึ้นไป 

ข้อ ๖ ให้ข้าราชการสังกัดกระทรวงมหาดไทย  ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้  เป็นเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  เฉพาะในเขตท้องที่ที่ตนมีอ านาจหน้าที่
ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

(๑) ผู้ว่าราชการจังหวัด 
(๒) รองผู้ว่าราชการจังหวัด 
(๓) ปลัดจังหวัด 
(๔) นายอ าเภอ 
(๕) ปลัดอ าเภอผู้เป็นหัวหน้าประจ ากิ่งอ าเภอ 
(๖) ปลัดอ าเภอ 
ข้อ ๗ ให้ข้าราชการสังกัดราชการส่วนท้องถิ่นซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้  เป็นเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  เฉพาะในเขตท้องที่ที่ตนมีอ านาจหน้าที่
ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

(๑) ข้าราชการสังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 
(1.1) ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
(1.2) ปลัดกรุงเทพมหานคร 
(1.3) ผู้อ านวยการส านักการแพทย์ 
(1.4) รองผู้อ านวยการส านักการแพทย์ 
(1.5) ผู้อ านวยการส านักอนามัย 
(1.6) รองผู้อ านวยการส านักอนามัย 
(1.7) ผู้อ านวยการกองควบคุมโรคติดต่อ  สังกัดส านักอนามัย 
(1.8) หัวหน้ากลุ่มงานระบาดวิทยา  กองควบคุมโรคติดต่อ  สังกัดส านักอนามัย 
(1.9) ผู้อ านวยการกองควบคุมโรคเอดส์  วัณโรค  และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

สังกัดส านักอนามัย 
(1.๑0) ผู้อ านวยการกองสุขาภิบาล  สังกัดส านักอนามัย 
(1.๑1) ผู้อ านวยการส านักงานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม  สังกัดส านักอนามัย 
(1.๑2) ผู้อ านวยการส านักงานสัตวแพทย์สาธารณสุข  สังกัดส านักอนามัย 
(1.๑3) ผู้อ านวยการศูนย์บริการสาธารณสุข  สังกัดส านักอนามัย 
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(1.๑4) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
(1.๑๕) ผู้อ านวยการเขต 
(1.๑๖) หัวหน้าฝ่ายสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล  สังกัดส านักงานเขต 

(2) ข้าราชการสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด  เทศบาล  และองค์การบริหารส่วนต าบล  
ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 

(2.1) ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
(2.2) ปลัดเทศบาล 
(2.3) ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 
(2.4) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
(2.5) นักบริหารงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

(3) ข้าราชการต าแหน่งนักบริหารงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมสังกัดเมืองพัทยา  
ข้อ ๘ ให้ข้าราชการสังกัดกระทรวงกลาโหมซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้  เป็นเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  เฉพาะในเขตท้องที่ที่ตนมีอ านาจหน้าที่
ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

(1) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม 
(2) ข้าราชการสังกัดกระทรวงกลาโหม  ซึ่งปฏิบัติงานด้านระบาดวิทยา  การเฝ้าระวัง 

การป้องกัน  หรือการควบคุมโรคติดต่อ 

ประกาศ  ณ  วนัที่  12  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
อนุทิน  ชาญวรีกูล 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคมุโรคตดิตอ่ตามพระราชบัญญตัิโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558 

(ฉบับที ่ 4)  พ.ศ.  2563 

โดยที่เป็นการสมควรให้มีการแต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคตดิตอ่ตามพระราชบัญญตัิโรคตดิตอ่ 
พ.ศ.  2558  เพ่ิมเติม  เพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  และควบคมุโรคติดตอ่หรือโรคระบาด 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๕  วรรคหนึ่ง  แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคมุ
โรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  (ฉบับที่  ๔)  พ.ศ.  ๒๕๖๓” 

ข้อ 2 ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ 3 ให้ข้าราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุขซึ่งรับผิดชอบงานด้านระบาดวิทยา  การเฝ้าระวัง 

การป้องกัน  หรือการควบคุมโรคติดต่อ  ในส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ  
โรงพยาบาลศูนย์  โรงพยาบาลทั่วไป  โรงพยาบาลชุมชน  หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
เป็นเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  เฉพาะในเขตท้องที่  
ที่ตนมีอ านาจหน้าที่ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

ข้อ 4 ให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่สังกัดกระทรวงมหาดไทย  ซึ่งด า รงต าแหน่งต่อไปนี้ 
เป็นเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  เฉพาะในเขตท้องที่  
ที่ตนมีอ านาจหน้าที่ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

(1) เจ้าพนักงานปกครอง  เจ้าหน้าที่ปกครอง  ประจ าศาลากลางจังหวัด 
(2) เจ้าหน้าที่ปกครอง  ประจ าที่ว่าการอ าเภอ 
(3) ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  แพทย์ประจ าต าบล  สารวัตรก านัน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
ข้อ 5 ให้ข้าราชการสังกัดราชการส่วนท้องถิ่นซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้  เป็นเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558  เฉพาะในเขตท้องที่ที่ตนมีอ านาจหน้าที่
ดูแลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ 

(1) ข้าราชการสังกัดเมืองพัทยา  ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 
(1.1) นายกเมืองพัทยา 
(1.2) ปลัดเมืองพัทยา 
(1.3) ผู้อ านวยการส านักการสาธารณสุข 
(1.4) ผู้อ านวยการส านักสิ่งแวดล้อม 
(1.5) ข้าราชการสังกัดเมืองพัทยาหรือขา้ราชการที่ได้รบัมอบหมายให้ไปช่วยราชการหรอื

ปฏิบัติราชการในสังกัดเมืองพัทยา  ซึ่งด ารงต าแหน่งนายแพทย์  เภสัชกร  พยาบาลวิชาชีพ  นักวิชาการ
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สาธารณสุข  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์  นักเทคนิคการแพทย์  นายสัตวแพทย์  เจ้าพนักงานเภสัชกรรม 
พยาบาลเทคนิค  เจ้าพนักงานสาธารณสุข  เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์  หรือสัตวแพทย์ 

(2) ข้าราชการสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด  เทศบาล  และองค์การบริหารส่วนต าบล 
ซึ่งด ารงต าแหน่งต่อไปนี้ 

(2.1) นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
(2.2) นายกเทศมนตรี 
(2.3) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
(2.4) ผู้อ านวยการส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เทศบาล 
(2.5) ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เทศบาล 
(2.6) หัวหน้ากองหรือหัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เทศบาล 
(2.7) ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  องค์การบริหารส่วนต าบล 
(2.8) หัวหน้ากองหรือหัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  องค์การบริหารส่วนต าบล

หรือต าแหน่งที่คล้ายคลึงกัน 
 (2.9) ข้าราชการสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด  เทศบาล  และองค์การบริหารส่วนต าบล

หรือข้าราชการที่ได้รับมอบหมายให้ไปช่วยราชการหรือปฏิบัติราชการในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด  
เทศบาล  และองค์การบริหารส่วนต าบล  ซึ่งด ารงต าแหน่งนายแพทย์  เภสัชกร  พยาบาลวิชาชีพ 
นักวิชาการสาธารณสุข  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์  นักเทคนิคการแพทย์  นายสัตวแพทย์  เจ้าพนักงาน
เภสัชกรรม  พยาบาลเทคนิค  เจ้าพนักงานสาธารณสุข  เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์  หรือสัตวแพทย์ 

ประกาศ  ณ  วนัที่  12  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
อนุทิน  ชาญวรีกูล 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ก าหนดห้องรกัษาผู้ปว่ยตดิเชื้อร้ายแรง  พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เพ่ือให้การปฏิบัติการตามกฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ  พ.ศ.  ๒๕๔๕  สามารถ
ด าเนินการไปได้โดยถูกต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ   

อาศัยอ านาจตามความในบทนิยาม  ค าว่า  “ห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง”  ของข้อ  ๓  
แห่งกฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ  พ.ศ.  ๒๕๔๕  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  
จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  ก าหนดห้องรักษาผู้ป่วย 
ติดเชื้อร้ายแรง  พ.ศ.  ๒๕๖๓” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ให้ยกเลิก 
(๑) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  ก าหนดลักษณะของห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง  

ลงวันที่  ๑๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 
(๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  เพิ่มเติมบัญชีรายชื่อโรคตดิเชื้อร้ายแรง  ลงวันที่  ๒๒  

ธันวาคม  ๒๕๕๗ 
ข้อ ๔ ให้ห้องรักษาผู้ป่วยซึ่งเป็นโรคดังต่อไปนี้  เป็นห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง 
(๑) โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง  (หรือโรคซาร์ - Severve  Acute  Respiratory  Syndrome) 
(๒) ไข้หวัดใหญ่  (Influenza)  ซึ่งรวมถึงโรคไข้หวัดใหญ่ที่ติดต่อมาจากสัตว์ 
(๓) เริม  (Herpes  Simplex) 

(ก) เริมทั้งตัว  (Disseminated  Herpes  Simplex) 
 (ข) เริมในเด็กแรกเกิด  (Neonatal  Herpes  Simplex) 
(๔) ไข้สุกใส  (Chickenpox  หรือ  Varicella) 
(๕) งูสวัดแพร่กระจาย  (Disseminated  Herpes  Zoster)  
(๖) ไข้หัด  (Measles) 
(๗) ไข้หัดเยอรมัน  (German  measles  หรือ  Rubella)   
(๘) ไข้กาฬหลังแอ่น  (Meningococal  meningitis)   
(๙) ไอกรน  (Pertussis)   

(๑๐) คอตีบ  (Diphtheria)   
(๑๑) วัณโรคปอด  ระยะติดต่อ  (Pulmonary  tuberculosis) 
(๑๒) หลอดลมฝอยอักเสบ  (Bronchiolitis) 
(๑๓) อุจจาระร่วงเฉียบพลันจากการติดเชื้อ  เช่น  อหิวาตกโรค  (Cholera)  
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(๑๔) โรคตับอักเสบ  (Hepatitis)   
(๑๕) ไข้สมองอักเสบ  (Encephalitis)   
(๑๖) เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  (Meningitis)   
(๑๗) โรคพิษสุนัขบ้า  (Rabies) 
(๑๘) โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  (Ebola  virus  disease - EVD) 
(๑๙) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  (COVID - 19) 
(๒๐) โรคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยชื่อและอาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย  

ซึ่งออกตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ 
ข้อ ๕ ลักษณะและประเภทของห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง  ตามข้อ  ๔  ต้องเป็น 

ห้องแยกเฉพาะส าหรับรักษาผู้ป่วยด้วยโรคติดเชื้อร้ายแรงที่ติดต่อง่าย   โรคที่มีอัตราป่วยตายสูง  
หรือรักษายาก 

ประกาศ  ณ  วนัที่  6  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
สาธิต  ปิตุเตชะ 

รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ปฏบิัตริาชการแทน 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 
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ส่วนที่ 3 
การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน 
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แถลงการณ์ส านักนายกรัฐมนตร ี
เรื่อง  การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉนิ 

ตามพระราชก าหนดการบรหิารราชการในสถานการณฉ์กุเฉนิ  
พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

ตามที่นายกรัฐมนตรีด้วยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี  ในการประชุมเมื่อวันที่  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๓  
และตามค าแนะน าของผู้บริหารและนักวิชาการด้านการแพทย์และสาธารณสุข  ได้อาศัยอ านาจตามความใน
มาตรา  ๕  แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน   พ.ศ.  ๒๕๔๘  ประกาศ
สถานการณ์ฉุกเฉนิในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร  ตั้งแต่วนัที่  ๒๖  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  จนถึงวนัที่  
๓๐  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  นั้น 

การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินดังกล่าวเป็นไปตามกฎหมายที่มีอยู่แล้วตั้งแต่   พ.ศ.  ๒๕๔๘  
อันเนื่องจากขณะนี้ได้เกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา  2019  (COVID-19)  ซึ่งเป็น
โรคระบาดใหญ่เพ่ิงเกิดขึ้นใหม่แต่แพร่ไปทั่วโลกอย่างรวดเร็วและประเทศไทยได้รับผลกระทบเช่นกัน   
ในขณะนี้  ยังไม่มีวัคซีนป้องกันและยารักษาที่ได้ผล  รัฐบาลได้ใช้มาตรการป้องกัน  สกัดกั้น  ชะลอ  และ
สร้างความรับรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนมาเป็นล าดับและประเมินสถานการณ์เป็นรายวัน  ตามความ
คืบหน้าของสถานการณ์  ข้อมูลข่าวสาร  และค าแนะน าทางการแพทย์ของบรรดาผู้เชี่ยวชาญทั้งหลาย  
โดยค านึงถึงผลกระทบต่อประชาชนด้านสังคมความเป็นอยู่   เศรษฐกิจการครองชีพ  ทรัพยากรของรัฐ
ด้านการสาธารณสุขและป้องกันการตื่นตระหนกเกินกว่าเหตุ   

บัดนี้  ทุกฝ่ายเห็นว่าสถานการณ์ควรยกระดับขึ้นสู่การบังคับใช้มาตรการขั้นสูงสุดได้แล้ว 
เพื่อว่ารัฐจะสามารถน ามาตรการอื่น ๆ  มาบังคับใช้เพิ่มขึ้นจากเดิม  ส่วนจะเลือกใช้มาตรการใดก่อนหลัง 
จะมีการออกประกาศและข้อก าหนดแจ้งให้ทราบต่อไป  แต่ในเบื้องต้นจ าเป็นต้องประกาศสถานการณ์
ฉุกเฉินเสียก่อน  ซึ่งได้ประกาศแล้วในวันนี้   ผลจากการประกาศดังกล่าวคือรัฐบาลจะมีช่องทาง 
ตามกฎหมายเข้าควบคุมหรือบริหารสถานการณ์ได้  เช่น  จะมีการโอนอ านาจบางประการของรัฐมนตรี  
ตามกฎหมายบางฉบับมาเป็นของนายกรัฐมนตรีเท่าที่จ าเป็นและเป็นการชั่วคราวเพ่ือความรวดเร็วและ
บูรณาการ  จะมีการออกข้อก าหนดคือ  ข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติบางอย่าง  เช่น  ห้ามเข้าออกสถานที่บางแห่ง  
ห้ามหรือจ ากัดการเข้าออกราชอาณาจักรและการเคลื่อนย้ายประชาชนจ านวนมากข้ามเขตพ้ืนที่  
การควบคุมการใช้ยานพาหนะ  เส้นทางจราจร  การควบคุมสินค้าและเวชภัณฑ์  มาตรการเหล่านี้ 
แม้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการบรหิารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน  และแม้ว่าสถานการณ์จากตัวเลข
จ านวนผู้ได้รับเชื้อและการเสียชีวิตในประเทศจนถึงปัจจุบันจะยังไม่สูงมากนักเมื่ อเทียบกับประเทศอื่น 
แต่หากยังคงมีการเคลื่อนย้ายหรือเดินทาง  การรวมกลุ่มคนจ านวนมากเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน  
การติดต่อสัมผัสหรือใกล้ชิด  และการขาดความรู้  ความเข้าใจ  ความรับผิดชอบ  ตลอดจนการไม่ปฏิบัติตน 
ให้ถูกต้องตามมาตรการป้องกันโรคตามหลักสากล  ประกอบกับก าลังจะเข้าสู่ช่วงเวลาเทศกาลและ 
การเปลี่ยนฤดูกาลตามธรรมชาติ  เชื้อโรคโควิด  19  ย่อมมีโอกาสแพร่ไปได้เร็วและเพ่ิมจ านวนผู้ติดเชื้อ 
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มากขึ้นจนเป็นอันตรายอย่างยิ่งเพราะจะกระทบต่อประสิทธิภาพในการให้บริการทางการแพทย์และ
กระทบต่อการใช้ทรัพยากรด้านการสาธารณสุขของประเทศ  เช่น  แพทย์  พยาบาล  โรงพยาบาล  ยา  
และเวชภัณฑ์ต่าง ๆ  จนอาจขาดแคลนเข้าวันหนึ่ง  อันจะน ามาซึ่งความสูญเสียรุนแรงสุดจะประมาณได้ 
ดังที่ปรากฏในบางประเทศในขณะนี้   รัฐบาลจึงจ าเป็นต้องประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเสียแต่บัดนี้ 
เพ่ือความไม่ประมาท  อันจะเป็นการสร้างความมั่นใจแก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติและคลายความวิตกกังวลของ
ประชาชน  การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนเฉพาะช่วงเวลานี้   โดยรัฐบาล 
จะพิจารณาเลือกใช้เฉพาะมาตรการเท่าที่จ าเป็นตามค าแนะน าทางการแพทย์และสาธารณสุขเพ่ือป้องกัน  
และระงับยับยั้งการแพร่ระบาดของโรค  โดยถือว่าการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยและชีวิตของประชาชน  
การจัดสรรทรัพยากร  เวชภัณฑ์  และการให้บริการทางการแพทย์ให้ทั่วถึงเพียงพอแก่ประชาชนชาวไทย  
มีความส าคัญเร่งด่วนเป็นล าดับแรก  ซึ่งแน่นอนว่าความสะดวกสบายของประชาชนในระหว่างนี้ 
ย่อมลดน้อยลงกว่าเดิม  เพราะทุกคนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  แต่ประชาชนยังสามารถใช้ชีวิตได้ 
ตามปกติโดยไม่เกิดภาวะขาดแคลน  ส่วนมาตรการช่วยเหลือเยียวยาผู้เดือดร้อนจะได้ทยอยด าเนินการ  
ต่อไปในยามนี้เราก าลังต่อสู้กับมหันตภัยที่มองไม่เห็นตัวคือเชื้อโรคและอาจจู่โจมมาถึงเราทุกคน  
ในทุกพ้ืนที่ได้ทุกเมื่อ  จึงจ าเป็นต้องควบคุมสถานการณ์และบังคับใช้มาตรการขั้นสูงสุดเพ่ือความอยู่รอด
ร่วมกัน  ซึ่งจะเป็นเช่นนี้ไประยะหนึ่งตามที่กฎหมายให้อ านาจรัฐบาลประกาศได้เป็นคราว  ๆ  ไป  
คราวละไม่เกินสามเดือน  แต่อาจประกาศขยายเวลาต่อได้อีกตามความจ าเป็นแห่งสถานการณ์  อันที่จริง
การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินได้กระท ามาหลายปีแล้วในขณะนี้ในบางพ้ืนที่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้  
แต่อาศัยเหตุแห่งการประกาศใช้ที่แตกต่างไปจากในครั้งนี้ 

รัฐบาลขอให้ประชาชนวางใจในระบบการสาธารณสุขของประเทศ  และโปรดดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองเพราะความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐโดยแท้  ขณะเดียวกันโปรดให้ความร่วมมือกับทางการ 
ในการปฏิบัติตามมาตรการและค าแนะน าทางการแพทย์อย่างเคร่งครัด   ตลอดจนรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ที่เผยแพร่ทางช่องทางที่เป็นทางการ  เช่น  วิทยุ  โทรทัศน์  สื่อสิ่งพิมพ์ที่ระบุแหล่งข่าวอ้างอิงเชื่อถือได้  
มิใช่ข่าวลือหรือข่าวที่ไม่ปรากฏแหล่งที่มา  หากมีข้อสงสัยให้สอบถามได้ที่กระทรวงสาธารณสุข  
หรือศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา   2019  (โควิด  19)  
หมายเลขโทรศัพท์  1111  ขณะนี้  การอยู่กับบ้านตามค ากล่าวที่ว่า  “อยู่บ้าน  หยุดเชื้อ  เพ่ือชาติ” 
การไม่รวมกลุ่มกับผู้คนจ านวนมาก  การใช้มาตรการป้องกันโรคเพ่ือตนเองและแสดงความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม  เช่น  การใช้หน้ากากอนามัย  เจลล้างมือ  การหมั่นล้างมือ  การไม่สัมผัสหรือรับเชื้อที่มา 
กับฝอยละอองน้ าลาย  การเว้นระยะสัมผัสห่างจากผู้อื่น   การไปพบแพทย์ในกรณีต้องสงสัย  
เป็นที่ยอมรับทั่วโลกแล้วว่าสามารถลดความเสี่ยงได้ดีที่สุดเท่าที่เราจะป้องกันตนเอง  คนที่ท่านรัก  และ
ประเทศชาติได้ 

เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง  รัฐบาลจะได้แถลงให้ทราบเป็นระยะ ๆ  ในโอกาสต่อไป 

ส านักนายกรฐัมนตร ี
๒๕  มีนาคม  ๒๕๖๓ 
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สวนที่ 4 

มาตรการตามพระราชกําหนดการบรหิาร

ราชการในสถานการณฉกุเฉิน พ.ศ. 2548 

และแนวทางปฏิบัติที่เก่ียวของกับ 

ดานสาธารณสขุ 
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4.1 มาตรการและคําแนะนําในสถานท่ีท่ียังเปดใหบริการและกิจกรรมบางประเภท 
คําแนะนํานี้ จัดทําภายใตหลักการการปองกันโรคสําหรับสถานท่ีท่ียังเปดใหบริการและกิจกรรมบาง

ประเภท ประกอบดวยมาตรการและคําแนะนําในสถานท่ีท่ียังเปดใหบริการ ตามขอกําหนด ออกตามความใน

มาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบรหิารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 1) คําแนะนําใน

การปองกันโรคสําหรับสถานท่ีท่ียังเปดใหบริการโดยท่ัวไปและจําแนกรายสถานท่ี และคําแนะนําการจัด

กิจกรรมหรือพิธีการทางสังคมตามประเพณีนิยม  โดยคําแนะนํานี้ใหความสําคัญในการเวนระยะหางระหวาง

บุคคล และการควบคุมเก่ียวกับสุขลักษณะ โดยเปนคําแนะนําแกผูดูแลหรือเจาของสถานท่ี ผูปฏิบัติงาน และ

ผูใชบริการหรือผูรวมกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1.1 มาตรการและคําแนะนําในสถานที่ที่ยังเปดใหบริการ 

ตามขอกําหนด ออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ

ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 1) ขอ 11 มาตรการปองกันโรค ใหมีมาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการ

กําหนดเพ่ือใชปฏิบัติเปนการท่ัวไป หรือใชในกรณีผอนผันหรือยกเวนการปฏิบัติตามขอกําหนด ดังนี้ 

1) ใหทําความสะอาดโดยการเช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของสถานท่ีท่ีเกี่ยวของ กอนการจัด

กิจกรรม และใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหเจาหนาท่ี ผูประกอบการ ผูรวมงาน ผูรวมกิจกรรม ลูกจาง ผูใชบริการสวมหนากากอนามัย

หรือหนากากผา 

3) ใหบุคคลตาม (2) ลางมือดวยสบู แอลกอฮอล เจลหรือน้ํายาฆาเช้ือโรค

4) ใหบุคคลตาม (2) เวนระยะนั่งหรือยืนหางกันอยางนอยหนึ่งเมตร เพ่ือปองกันการติดตอสัมผัส

หรือแพรเช้ือโรคทางฝอยละอองน้ําลาย 

5) ใหควบคุมจํานวนผูรวมกิจกรรมมิใหแออัด หรือลดเวลาในการทํากิจกรรมใหส้ันลงเทาท่ีจําเปน

โดยถือหลักการหลีกเล่ียงการติดตอสัมผัสระหวางกัน 

ในการจัดทําคําแนะนําสําหรับสถานท่ีตางๆ นั้น กระทรวงสาธารณสุข ไดผนวกการปฏิบัติท้ัง 5 ขอ 

เปนพ้ืนฐานในทุกคําแนะนําแลว และไดมีคําแนะนําท่ีเปนการเฉพาะของแตละสถานท่ีไวดวย เพ่ือใหผู           

ท่ีเก่ียวของสามารถนําไปใชในการปองกันควบคุมโรค เพ่ือลดผลกระทบในวงกวาง 

4.1.2 คําแนะนําทั่วไปในการปองกันโรค 

สําหรับคําแนะนําท่ัวไปในการปองกันโรค สําหรับสถานท่ีท่ียังเปดใหบริการนี้  ประกอบดวย 3 สวน 

ไดแก ความรับผิดชอบของผูดูแลหรือเจาของสถานท่ี (ในการควบคุมเก่ียวกับสุขลักษณะ การเวนระยะหาง 

การทําความสะอาดจุดเสี่ยง พ้ืนท่ีสวนรวม การจัดการสวม การจัดการขยะมูลฝอย การระบายอากาศ) การ

ปฏิบัติตัวของผูปฏิบัติงาน และคําแนะนําสําหรับผูใชบริการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ก. คําแนะนําท่ัวไปสําหรับผูดูแลหรือเจาของสถานท่ี  

1. จัดใหมีการคัดกรองผูปฏิบัติงาน และผูมารับบริการ หากพบวามีอาการไข หรือหายใจเหนื่อยหอบ 

ใหหยุดปฏิบัติงานหรืองดใชบริการ และรีบไปพบแพทย  ผูท่ีไมมีอาการดังกลาว ใหทําสัญลักษณ  

เชน ติดสติ๊กเกอร ตราปม หรืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  

2. แนะนําใหผูปฏิบัติงาน และผูมาใชบริการสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา ลางมือบอย ๆ 

ดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอล 

3. ทําความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี ท่ีมีการสัมผัสของผูมาใชบริการรวมกันท่ีอาจเปนจุดเสี่ยง

ตอการแพรกระจายเชื้อโรค ดวยน้ํายาทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ เชน ท่ีจับประตู เกาอ้ี 

เคานเตอร โตะใหบริการ เปนตน และอาจใชน้ํายาฆาเชื้อดวยก็ได 

4. จัดใหมีเจลแอลกอฮอล สําหรับผูมาใชบริการ 

5. ควรจัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี เปดประตู หนาตาง หากมีเครื่องปรับอากาศใหทําความสะอาด

ระบบระบายอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

6. กําหนดจุดเวนระยะนั่งหรือยืนหางกัน อยางนอย 1-2 เมตร เพ่ือปองกันการติดตอสัมผัส หรือ

แพรเชื้อโรค  

7. ใหควบคุมจํานวนผูรวมกิจกรรมหรือผูใชบริการมิใหแออัด หรือลดเวลาในการทํากิจกรรมใหสั้นลง

เทาท่ีจําเปน โดยถือหลักการหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน 

8. ใหกําจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  

9. จัดหาสื่อประชาสัมพันธท่ีจําเปนเพ่ือปองกันและการลดความเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อ 

COVID-19 ตามจุดตาง ๆ ภายในหรือบริเวณสถานท่ีนั้นๆ   

10. หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหเจาของสถานท่ี 

ดําเนินการตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน พิจารณาหยุดใหบริการเปนเวลา     

3 วัน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแลของพนักงานควบคุม

โรคติดตอ   

ข. คําแนะนําท่ัวไปสําหรับผูปฏิบัติงาน  

1. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

2. ควรตรวจสอบอาการปวยของตนเอง โดยเฉพาะอาการไขหรือทางเดินหายใจ หากสงสัยใหงด

ปฏิบัติงาน    

3. หากไมจําเปน ไมควรออกจากบาน และหาวิธีในการทํางานท่ีบาน (Work from home) และ

หลีกเลี่ยงเขาท่ีชุมชน 

4. เม่ือตองทํางานหรือไปอยูในท่ีชุมชน ควรเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1-2 เมตร 

5. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ หลังปฏิบัติงานทุกครั้ง และกอนรับประทาน

อาหาร และหลังใชสวม รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 
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ค. คําแนะนําท่ัวไปสําหรับผูมารับบริการ/ผูบริโภค  

1. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย หากมีอาการปวย ไมควรมาใชบริการ    

2. ควรตรวจสอบอาการปวยของตนเอง โดยเฉพาะอาการไขหรือทางเดินหายใจ หากสงสัยใหไปพบ

แพทย 

3. หากไมจําเปน ไมควรออกจากบาน และหลีกเลี่ยงเขาท่ีชุมชน 

4. เม่ือไปอยูในท่ีชุมชน หรือไปใชบริการในสถานท่ีตางๆ ควรเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 

1-2 เมตร 

5. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ หลังจากใชบริการทุกครั้ง และกอน

รับประทานอาหาร และหลังใชสวม รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไม

จําเปน 

 

4.1.3 คําแนะนําในการปองกันโรคเฉพาะสถานที่ทีย่ังเปดใหบริการ 

สําหรับคําแนะนําในการปองกันโรคในสถานท่ีตางๆ ท่ียังเปดใหบริการนี้ ใหความสําคัญกับการจัดการ

เพ่ือปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย ซ่ึงในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการจัดการดูแลสถานท่ีเหลานั้น ไดแก รานจําหนายอาหาร  ตลาดและตลาดนัด 

รานสะดวกซ้ือ บริการสงสินคาและอาหารตามสั่ง (Delivery Online) การใหบริการขนสงผูโดยสารและขนสง

สินคา ศาสนสถาน สถานท่ีราชการ สถานประกอบการ ธนาคาร รานขายยา รวมท้ังท่ีพักอาศัย โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 
 

1) คําแนะนําสําหรับรานอาหาร  

รานอาหาร เปนสถานท่ีท่ีมีคนมาจากหลากหลายพ้ืนท่ีและมีความเสี่ยงการปนเปอนเชื้อโรค ท้ังจาก

การใชภาชนะ อุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน แกวน้ํารวมกัน หรือจากการปรุงประกอบอาหาร จึงมีคําแนะนํา

การดูแลสุขลักษณะรานอาหาร เพ่ือลดและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้  

ก. คําแนะนําสําหรับเจาของ ผูจัดการรานอาหาร 

1. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบ

แพทยทันที  

2. ดูแลสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร บริเวณพ้ืน โตะท่ีนั่ง บริเวณท่ีรับประทานอาหารใหสะอาดอยาง

สมํ่าเสมอและบอยครั้ง  

3. ลางภาชนะ อุปกรณใหสะอาดดวยน้ํายาลางจาน 

4. จัดใหมีท่ีลางมือพรอมสบูสําหรับลางมือ หรือจัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ 

5. ทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับสายฉีดชําระ ท่ีรองนั่ง โถสวม 

ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ กอกน้ําอางลางมือ เปนตน รวมท้ัง ทําความสะอาดกอกน้ําท่ีใชภายใน

สถานท่ีปรุงประกอบอาหาร โดยใชน้ํายาทําความสะอาดและลางดวยน้ําใหสะอาด  
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6. ลดการใชเครื่องปรับอากาศโดยไมจําเปน และจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

7. จัดใหมีบริเวณรอในการสั่งซ้ืออาหาร และเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร 

8. ใหความรูหรือประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ แกพนักงาน เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี 

และข้ันตอนการลางมือท่ีถูกตอง เปนตน 

9. หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหเจาของรานอาหาร

ดําเนินการตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 

24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแลของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 
 

ข. คําแนะนําสําหรับผูสัมผัสอาหาร ไดแก บุคคลท่ีเก่ียวของกับอาหารตั้งแตกระบวนการเตรียม 

ประกอบ ปรุง จําหนายและเสิรฟอาหาร รวมถึงการลางและเก็บภาชนะอุปกรณ  

1. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน แจงเจาของ

รานหรือผูจัดการ และไปพบแพทยทันที  

2. ไมสัมผัสอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือ

ผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง แยกภาชนะ อุปกรณปรุงประกอบอาหาร เชน เขียง มีด ระหวางอาหาร

สุกและอาหารดิบ สําหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว ควรปรุงใหสุกดวยความรอนไมนอยกวา 60 

องศาเซลเซียส อยางนอย 30 นาที 

3. สําหรับอาหารปรุงสําเร็จ ใหมีการปกปดอาหาร และอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ใชอุปกรณสําหรับ

หยิบจับ หรือตักอาหาร เชน ชอน ท่ีคีบ ฯลฯ ระมัดระวังไมใหสวนของดามจับ ตก หลนหรือสัมผัส

กับอาหาร เพราะอาจเกิดการปนเปอนของเชื้อโรคได   

4. ผูปรุงประกอบอาหารท่ีมีสวนประกอบของเนื้อสัตวและท่ีเสิรฟอาหาร ใหสวมผากันเปอน  

ถุงมือ และสวมใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงานตลอดเวลา เพ่ือปองกัน

ตนเองและไอ จาม ปนเปอนอาหาร 

5. ผูปรุงประกอบอาหาร ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํา ตั้งแตเริ่มเขาทํางาน กอนการเตรียมอาหาร 

ระหวางและหลังปรุงอาหารเสร็จ หลังทําความสะอาด ขยะหรือเศษอาหาร และหลังเขาสวม 

6. สําหรับผูปฏิบัติงานอ่ืนๆ ท่ีตองสัมผัสกับสิ่งท่ีสงสัยแปดเปอนเชื้อ ควรลางมือบอยๆ ดวยสบูและน้ํา 

หรือเจลแอลกอฮอล โดยเฉพาะหลังจับเงิน หลังสูบบุหรี่  
 

ค. คําแนะนําสําหรับผูบริโภค/ผูใชบริการ 

1. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหงดใชบริการ 

2. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตวท่ีปรุงไมสุก 

3.  ลางมืออยางสมํ่าเสมอดวยสบูและน้ํากอนรับประทานอาหารและหลังออกจากหองสวมทุกครั้ง 

4. เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร ในการซ้ืออาหาร 

5. เลือกรานท่ีผูปรุงประกอบอาหารสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา และปฏิบัติตามมาตรการ

ปองกันโรค เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการใชบริการ  
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2) คําแนะนําสําหรับตลาดสด 

ตลาดสด เปนแหลงรวมตัวของพอคา แมคาและผูซ้ือ เปนแหลงจําหนายสินคา อาหารสด อาหารแหง

ประเภทตาง ๆ เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสุก เปนตน รวมท้ังเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีคนมาจาก

หลากหลายพ้ืนท่ี และมีบริเวณใชงานรวมกัน ดังนั้น ตลาดจึงอาจเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคได ควรมีการ

ดูแลเพ่ือลดและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้  

ก. คําแนะนําสําหรับเจาของตลาด  

1. ดูแลสถานท่ีใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

1) ทําความสะอาดบริเวณพ้ืน ทางเดิน แผงจําหนายสินคาอยางนอยวันละ 1 ครั้ง ดวยน้ํายา

ทําความสะอาดหรือน้ําผงซักฟอก และฆาเชื้อโรคดวยคลอรีนท่ีมีความเขมขน 100 สวนใน

ลานสวน กรณีท่ีพบผูปวยหรือมีความเสี่ยง ใหเพ่ิมความเขมขนของคลอรีนเปน 1,000 

สวนในลานสวน  

2) จัดใหมีท่ีลางมือ น้ําและสบูสําหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอล 

3) ทําความสะอาดหองน้ํา หองสวมท่ีใชในตลาด โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับสายฉีด

ชําระ ท่ีรองนั่งโถสวม ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ ท่ีเปดกอก อางลางมือ เปนตน รวมท้ังทํา

ความสะอาดกอกน้ําท่ีใชภายในตลาด โดยใชน้ํายาทําความสะอาดและลางดวยน้ําใหสะอาด 

4) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

5) จัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคลในการเลือกซ้ือสินคาอยางนอย 1-2 เมตร  

6) หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหดําเนินการตาม

คําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 

ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแลของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 

2. กํากับ ดูแลผูจําหนายอาหารและสินคา และผูปฏิบัติงานในตลาด ดังนี้ 

1) ผูจําหนายอาหารและสินคา หากมีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดงาน  

2) ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผูปฏิบัติงานเก็บขยะ ใหใชหนากากผา สวมถุงมือยาง 

ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปด

ปากถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน 

และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปไดควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

3. ใหความรูหรือประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี และข้ันตอน

การลางมือท่ีถูกตอง เปนตน 
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ข. คําแนะนําสําหรับผูปรุง ประกอบ และจําหนายอาหาร 

1. ตองมีการปองกันตนเองดวยการลางมืออยางสมํ่าเสมอดวยสบูและน้ํา หลังออกจากหองสวม 

และหลังสัมผัสสิ่งสกปรก และสวมใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงาน 

2. สําหรับอาหารปรุงสําเร็จ ใหมีการปกปดอาหาร และอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ในกรณีมีการใช

อุปกรณสําหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ระมัดระวังไมใหสวนของดามจับ ตก หลนหรือสัมผัสกับ

อาหารเพราะอาจเกิดการปนเปอนของเชื้อโรคได   

3. หากจําหนายอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตว จัดใหมีคีมคีบเนื้อสัตว เพ่ือไมใหลูกคา

สัมผัสเนื้อสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง 

4. หาวิธีจําหนาย โดยเวนระยะหางระหวางผูซ้ือและผูขาย อยางนอย 1-2 เมตร 

5. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดขายและไปพบแพทย

ทันที  
 

ค. คําแนะนําสําหรับผูส่ังซ้ืออาหาร/ผูบริโภค 

1. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือใชเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ กอนและหลังเขามาใช

บริการตลาด 

2. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย หากมีอาการปวย ไมควรมาใชบริการ 

3. ในการเลือกซ้ือสินคาใหเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร  

 

3) คําแนะนําสําหรับรานสะดวกซื้อ (ซุปเปอรมาเกต็/มินิมารท/รานขายของชํา) 

รานสะดวกซ้ือ เชน ซุปเปอรมาเก็ต มินิมารท รานขายของชํา เปนสถานท่ีจําหนายสินคาอุปโภค 

บริโภคท่ีจําเปนตอชีวิตประจําวัน ภายในตัวรานมีการจัดวางสินคาหลากหลายชนิด มีผูบริโภคเขาไปใชบริการ

เปนจํานวนมาก บางรานเปนหองแอร และตั้งอยูในชุมชน จึงมีความเสี่ยงในการแพรกระจายของไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ได จึงมีคําแนะนํา ดังนี้ 
 

ก. คําแนะนําสําหรับเจาของหรือผูดูแลรานสะดวกซ้ือ  

1. จัดใหมีจุดคัดกรองพนักงาน และผูบริโภคท่ีเขาไปใชบริการ หากมีอาการปวย เชน มีไข ไอ จาม  

มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหไปพบแพทยทันที 

2. กําหนดระยะหางระหวางบุคคลระหวางพนักงานและผูบริโภคอยางนอย 1-2 เมตร 

3. จัดวางสินคา  ให เปนระเบียบ แยกเปนหมวดหมูตามประเภทของสินคา ไมปะปนกัน   

เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการเลือกซ้ือสินคาของผูบริโภค  

4. เก็บอาหารท่ีตองแชเย็นหรือแชแข็ง เปนสัดสวนตามประเภทของอาหารสด และปกปดอาหารเพ่ือ

ปองกันการปนเปอน ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และทําความสะอาดสมํ่าเสมอ 
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5. ในกรณีมีการปรุงอาหาร/เครื่องดื่มเพ่ือจําหนาย 

5.1 บริเวณท่ีมีการปรุงประกอบอาหาร/เครื่องดื่ม ตองสะอาด และทําความสะอาดดวยน้ําและ

น้ํายาทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ   

5.2 ภาชนะบรรจุอาหาร/เครื่องดื่มตองสะอาด ปลอดภัย มีการปกปดอาหาร  

5.3 ลางภาชนะ อุปกรณท่ีใชปรุงประกอบอาหาร/เครื่องดื่มใหสะอาด ดวยน้ํายาลางจานให

สะอาด อบหรือผึ่งใหแหงกอนใชใสอาหาร   

6. บริเวณพ้ืนทําความสะอาดดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาด และอาจฆาเชื้อโรคดวย

น้ํายาท่ีมีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท ท่ีมีความเขมขน 1,000 สวนในลานสวน (พีพีเอ็ม) 

เชน หากใชน้ํายาฟอกขาวท่ีมีโซเดียมไฮโปคลอไรท 6% ใหผสมในอัตราสวน 1 ชอนโตะตอน้ํา    

1 ลิตร  

7. บริเวณเคานเตอรชําระเงิน ควรทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ครั้งหรือทุก

รอบท่ีเปลี่ยนพนักงาน และควรทําความสะอาดตะกราและท่ีจับ/รถเข็นใสสินคา ดวยแอลกอฮอล 

70 %  

8. ภายในรานสะดวกซ้ือท่ีมีสวม ใหทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไปทุกวัน และเนน

บริเวณท่ีมีการใชมาก เชน ท่ีรองนั่งโถสวม ท่ีกดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู กอกน้ํา 

และอาจฆาเชื้อใหท่ัวบริเวณดวยผาแชน้ํายาฟอกขาว สําหรับพ้ืนหองสวมใหราดน้ํายาฟอกขาวท้ิง

ไวอยางนอย 10 นาที 

9. จัดบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือใหแกผูบริโภคบริเวณทางเขา – ออกของราน 

10. จัดใหมีภาชนะรองรับมูลฝอยท่ีสะอาด มีสภาพดี มีฝาปด 

11. หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหดําเนินการตามคําสั่ง

ของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใต

การกํากับดูแลของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 
 

 ข. คําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงาน 

1. พนักงานดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย เพ่ือปองกัน

ตนเอง และลดความเสี่ยงจากการไดรับเชื้อโรคระหวางปฏิบัติงาน หากปฏิบัติหนาท่ีปรุงประกอบ

อาหาร/เครื่องด่ืม ใหสวมผากันเปอน ถุงมือ หนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลา เพ่ือ

ปองกันตนเองและไอ จาม ปนเปอนอาหาร และหากมีอาการปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือ

เหนื่อยหอบ ใหหยุดงานและไปพบแพทยทันที 

2. ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํา หรือใชเจลแอลกอฮอล ต้ังแตเริ่มปฏิบัติงาน หลังเขาสวม  

หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน 

3. ควรเวนระยะหางจากผูอ่ืน อยางนอย 1-2 เมตร เพ่ือลดความเสี่ยงจากการไดรับเชื้อโรค 
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ค. ผูบริโภค/ผูซ้ือสินคา 

1. ผูบริโภคควรวางแผนในการซ้ือสินคา หลีกเลี่ยงการสัมผัสสินคาโดยไมจําเปน โดยเฉพาะการซ้ือ

สินคาจากตูแชแข็ง  เลือกซ้ือสินคาอยางรวดเร็ว และลดระยะเวลาท่ีอยูภายในรานสะดวกซ้ือ   

2. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยในระหวางอยูในราน 

3. ควรเวนระยะหางจากผูอ่ืน อยางนอย 1-2 เมตร   

4. ลางมือดวยสบูและน้ํา บอย ๆ หรือเจลแอลกอฮอล กอนและหลังการเลือกซ้ืออาหาร กอน

รับประทานอาหาร หลังเขาสวม หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน 

5. ตรวจสอบคุณภาพอาหารกอนเลือกซ้ือ เชน กลิ่น ความสะอาด สภาพและความเหมาะสมของ

อาหารและภาชนะบรรจุการปกปดมิดชิด ไมเลอะเทอะ ไมฉีกขาด เปนตน 

 

4) คําแนะนําสําหรับรถเรจําหนายอาหารและบริการอาหารรูปแบบเดลิเวอร่ี 

(Delivery Online) 

รถเรจําหนายอาหาร และการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) เปนบริการท่ีมีผูใชมาก

ในภาวการณระบาดของโรค จึงมีคําแนะนํา ดังนี้ 

4.1) คําแนะนําสําหรับรถเรจําหนายอาหาร 

รถเรจาํหนายอาหาร หมายถึง เปนการเรขายอาหารแบบไมประจําท่ี ซ่ึงเปนทางเลือกของผูบริโภคใน

การเขาถึงสินคาไดอยางสะดวก เพ่ือมาปรุงประกอบอาหารท่ีบาน จึงมีคําแนะนํา ดังนี้ 

ก. คําแนะนําสําหรับเจาของรถเรจําหนายอาหาร  

1. ดูแลรถท่ีใชเรขายอาหาร ใหมีสภาพดี แข็งแรง มีโครงสรางท่ีสามารถปกปดหรือคลุมอาหารใน

ระหวางการเรขายอาหาร และทําความสะอาดดวยผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาด         

เปนประจําภายหลังการขาย 

2. วางแผนและกําหนดเสนทางในการเรขายอาหาร หลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีพบผูปวยและมีความเสี่ยงสูงตอ

การติดเชื้อ COVID-19 และจุดท่ีอนุญาตใหจอดเพ่ือจําหนายอาหาร โดยติดตามสถานการณและ

ขอมูลจากเจาหนาท่ีทองถ่ิน เจาหนาท่ีสาธารณสุข ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) หรือเจาหนาท่ีตามกฎหมายวาดวยการควบคุมโรคติดตอ 

3. มีอุปกรณหรือภาชนะท่ีเหมาะสมในการเก็บน้ําเสีย มีสภาพดี ไมรั่วซึม และไมปลอยท้ิงในท่ี

สาธารณะ และทําความสะอาดเปนประจํา 

4. มีภาชนะรองรับมูลฝอย ท่ีมีฝาปดมิดชิด สะอาด ไมรั่วซึม และมีขนาดเพียงพอกับปริมาณขยะ 

5. อาหารท่ีใชในการเรขาย เลือกซ้ือจากแหลงไดรับการรับรองจากหนวยงานราชการหรือแหลงท่ี

สามารถระบุท่ีมาของอาหารได สะอาด ปลอดภัย ควรจําหนายใหหมดภายใน 1 วัน  

6. จัดเก็บอาหารท่ีใชเรขาย บนชั้นวางหรือในภาชนะสําหรับใสอาหารภายในรถเร ใหเปนระเบียบ 

แยกเปนสัดสวนตามประเภทของอาหาร ไมปะปนกัน มีการปกปด เชน อาหารสด ควรจัดเก็บท่ี

อุณหภูมิต่ํากวา 5 องศาเซลเซียส ในการจําหนายตองใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารท่ีมีดามจับ  
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7. ภาชนะ/อุปกรณสําหรับบรรจุอาหาร สะอาด เหมาะสมกับประเภทอาหาร ตองแยกภาชนะ/

อุปกรณ เชน เขียง มีด ภาชนะใสอาหาร อุปกรณหยิบจับอาหาร ใชแยกระหวางอาหารสุก   

อาหารดิบ ผัก และผลไม เพ่ือปองกันการปนเปอน 
 

 ข. คําแนะนําสําหรับผูขายของและผูชวยขายของ 

1. กรณีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดขาย และไปพบแพทย

ทันที 

2. ดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย สวมเสื้อมีแขน สวมผากันเปอน สวมหนากากผาหรือหนากาก

อนามัย   

3. ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอล ตั้งแตเริ่มปฏิบัติงาน หลังเขาสวม หลังจับสิ่ง

สกปรก และจับเงิน โดยเฉพาะหลังการสัมผัสเนื้อสัตว ผลิตภัณฑจากสัตว และจัดเตรียม        

เจลแอลกอฮอลสําหรับใหผูซ้ือของทําความสะอาดมือกอนการเลือกซ้ือ 

4. ในระหวางการจําหนายอาหาร ควรจัดใหมีมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 

เมตร 
 

ค. คําแนะนําสําหรับผูบริโภค  

1. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย และไมพูดคุย ไอ จาม ในระหวางเลือกซ้ืออาหาร 

2. ลางมือดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอล กอนและหลังการเลือกซ้ืออาหาร    

3. ในการเลือกซ้ือสินคาใหเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร  

4. ตรวจสอบคุณภาพอาหารกอนเลือกซ้ือ เชน กลิ่น ความสะอาด สภาพและความเหมาะสมของ

อาหารและภาชนะบรรจุการปกปดมิดชิด ไมเลอะเทอะ ไมฉีกขาด เปนตน  
 

4.2) คําแนะนําสําหรับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) 

การจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) ในสถานการณปจจุบันมีความตองการของ

ผูบริโภคในการสั่งอาหารออนไลนเปนจํานวนมาก ดังนี้ 
 

ก. คําแนะนําสําหรับผูประกอบการท่ีจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) 

1. คัดเลือกรานอาหารไดรับใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจงเปนสถานท่ีจําหนายอาหารจาก

เจาพนักงานทองถ่ิน  

2. ติดตามสถานการณและศึกษาขอมูลเก่ียวกับการปองกันโรค COVID-19 และใหความรูหรือ

ประชาสัมพันธคนขนสงอาหาร เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี และข้ันตอนการลางมือท่ีถูกตอง 

เปนตน ผานชองทางตาง ๆ ของบริษัท 

3. จัดบริการหนากากผาหรือหนากากอนามัย และเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือใหแก

คนขนสงอาหาร 

35 
 



4. จัดใหมีการคัดกรอง ตรวจวัดอุณหภูมิคนขนสงอาหาร หากพบมีอาการปวย เชน มีไข ไอ จาม มี

น้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทยทันที 

5. สนับสนุนใหลูกคาจายเงินทางอิเลคโทรนิกส 
 

  ข. คําแนะนําสําหรับรานอาหารใหบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) 

1. อาหารปรุงสําเร็จ ตองปรุงสุกใหม สําหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว ปรุงใหสุกดวยความรอนไม

นอยกวา 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจําหนายอาหารประเภทเนื้อสัตวท่ีปรุงไมสุก 

2. หากผูสัมผัสอาหารมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุด

ปฏิบัติงานและไปพบแพทยทันที 

3. จัดใหมีท่ีลางมือพรอมสบูสําหรับลางมือ หรือจัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ 

4. จัดสถานท่ีใหเพียงพอกับจํานวนคนขนสงอาหารท่ีเขามาใชบริการและจัดระยะหางอยางนอย      

1 - 2 เมตร และมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม  

5. จัดหาภาชนะบรรจุอาหารท่ีเหมาะสมกับอาหารแตละประเภท แข็งแรง ปกปดมิดชิด เพ่ือปองกัน

การปนเปอนในระหวางการขนสง ไมใชโฟมในการบรรจุอาหาร  

6. อาหารปรุงสําเร็จ มีการติดฉลากท่ีระบุรายละเอียดอยางชัดเจน เชน ชื่อรานอาหาร วัน/เดือน/ป 

เวลาท่ีผลิต ระยะเวลา และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาอาหาร เปนตน กรณีจัดสงอาหาร

เสี่ยง เชน อาหารท่ีใชมือสัมผัสมาก (ขาวมันไก ขาวหมูแดง ขาวหมูกรอบ ฯลฯ) อาหารท่ีมี

สวนประกอบของ กะทิ นม ควรแนะนําใหผูบริโภคนําไปอุนรอนกอนรับประทาน 
 

  ค. คําแนะนําสําหรับคนขนสงอาหารเดลิเวอรี่ (Delivery) ไดแก บุคคลท่ีเก่ียวของกับอาหารตั้งแต

กระบวนการสั่งซ้ืออาหาร การรับอาหารจากรานอาหาร และขนอาหารไปสงผูบริโภค 

1. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย เพ่ือปองกันตนเอง และไอ จามปนเปอนอาหาร และลด

ความเสี่ยงการไดรับเชื้อโรคระหวางใหบริการ 

2. ลางมือบอย ๆ ดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอล ตั้งแตเริ่มปฏิบัติงานขนสงอาหาร กอนเขา

รานอาหาร หลังการสงอาหารใหผูบริโภค หลังเขาสวม หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน 

3. หากมีอาการปวยเชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดงานและไปพบแพทยทันที   

4. จัดหากลองบรรจุอาหารทายยานพาหนะสําหรับขนสงอาหาร ท่ีมีโครงสรางท่ีแข็งแรง ปกปด

มิดชิดในลักษณะท่ีชวยปองกันการปนเปอน และใชกลองบุฉนวนเพ่ือรักษาอุณหภูมิใหอยูในชวง

อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ตองทําความสะอาดดวยน้ําและน้ํายาทําความสะอาด และฆาเชื้อโรคดวย

แอลกอฮอล 70 %  

5. ตรวจสอบคุณภาพอาหารทันทีหลังไดรับจากรานอาหาร เชน ความสะอาด สภาพอาหารและไมมี

กลิ่นเนาเสีย บรรจุอยูในภาชนะท่ีมีสภาพดี ไมชํารุด การปกปดอาหาร ฉลากอาหาร เปนตน 

6. การสงอาหารตองแยกเก็บอาหารเปนสัดสวน ระหวางอาหารปรุงสําเร็จ และเครื่องดื่ม และจัดสง

ถึงมือผูบริโภคใหเร็วท่ีสุด 
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7. ไมควรเปดกลองบรรจุอาหารทายยานพาหนะ จนกวาจะพบผูสั่งซ้ืออาหาร โดยกอนเปดกลองใส

อาหารทุกครั้งควรทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล จัดสงอาหารใหผูสั่งซ้ือโดยตรงหรือจุดท่ี

ผูสั่งซ้ือกําหนด ในการสงอาหารควรมีระยะอยางนอย 1-2 เมตร ภายหลังสงอาหารและหลังการ

จับเงินใหทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล 

8. ถอดถุงมือผาในระหวางการหยิบจับกลองอาหาร ใหลางมือดวยสบูและน้ํากอนการสวมใสถุงมือ

ทุกครั้ง เปลี่ยนถุงมือทุก 4 ชั่วโมง ทําความสะอาดถุงมือดวยน้ํายาทําความสะอาดทุกวัน 
 

  ง. คําแนะนําสําหรับผูส่ังซ้ืออาหาร/ผูบริโภค 

1. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือใชเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ หลังการรับอาหารและ 

กอนรับประทานอาหาร 

2. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยหากมีอาการปวย โดยเฉพาะเม่ือรับอาหาร 

3. หลีกเลี่ยงสั่งซ้ืออาหารกลุมเสี่ยง เชน อาหารประเภทเนื้อสัตวหรือเครื่องในสัตวท่ีปรุงไมสุก 

อาหารท่ีเนาเสียงาย อาหารท่ีปรุงดวยนม กะทิ อาหารบางประเภท เชน ขาวมันไก ขาวหมูแดง 

ขาวหมูกรอบ อาหารท่ีมีสวนประกอบของ กะทิ นม ควรนําไปอุนรอนกอนรับประทาน 

4. ตรวจสอบคุณภาพอาหาร เชน ความสะอาด สภาพอาหารและไมมีกลิ่นเนาเสีย ความเหมาะสม

ของภาชนะบรรจุ การปกปดอาหาร เปนตน เม่ือไดรับอาหารจากคนขนสงอาหาร 

5. เลือกใชวิธีการจายเงินทางอิเลคโทรนิกส 

 

5) คําแนะนําสําหรับการใหบริการขนสงผูโดยสาร  

การใหบริการขนสงผูโดยสาร ไดแก รถโดยสารประจําทาง รถทัวร รถตู รถไฟ เปนตน มีท้ัง

ผูปฏิบัติงานในรถ (เชน พนักงานขับรถ พนักงานเก็บคาโดยสาร พนักงานบริการเสิรฟอาหารบนรถ เปนตน)  

ผูใชบริการจํานวนมากใชบริการในการเดินทางรวมกัน จึงมีคําแนะนํา ดังนี้   
 

ก. คําแนะนําสําหรับผูจัดการหรือผูรับผิดชอบอาคารสถานีขนสงผูโดยสาร (หรือผูประกอบการรถ

โดยสารสาธารณะ)       

1. จัดใหมีการคัดกรองผูโดยสารและผูปฏิบัติงาน ดวยการดูจากอาการ เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก 

หรือ หายใจเหนื่อยหอบ หรือวัดอุณหภูมิรางกายมากกวาหรือเทากับ 37.5 องศาเซลเซียส ใหงด

ใชบริการ และควบคุมจํานวนผูโดยสารไมใหแออัด 

2. ทําความสะอาดโดยรอบบริเวณสถานีขนสงเปนประจําทุกวัน โดยเฉพาะท่ีจําหนายตั๋วโดยสาร 

สถานท่ีจําหนายอาหาร เช็ดดวยน้ํายาทําความสะอาดในบริเวณจุดหรืออุปกรณท่ีมีผูโดยสารใช

รวมกัน เชน เคานเตอรจําหนายตั๋วโดยสาร ปุมกดตูจําหนายตั๋ว ปุมกดตูจําหนายเครื่องดื่ม มือจับ

ประตู ลูกบิดประตู ราวบันได เปนตน อยางนอยทุก 2 ชั่วโมง และใหถ่ีมากข้ึนในชวงเวลาท่ีมี

ผูโดยสารแออัด 
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3. จัดใหมีถังขยะท่ีมีฝาปด และใหมีการเก็บรวบรวมขยะรวมท้ังดูแลความสะอาดบริเวณโดยรอบเปน

ประจําทุกวัน   

4. กําหนดจุดยืนรอซ้ือตั๋วโดยสาร หรือนั่งรอชบวนรถ ใหเวนระยะหางอยางนอย 1-2 เมตร ในกรณีท่ี

มีผูโดยสารจํานวนมากอาจเพ่ิมชองจําหนายตั๋วโดยสาร ควบคุมไมใหรับผูโดยสารเกินจํานวนท่ีนั่ง

อยางเครงครัด  

5. กําหนดใหผูโดยสารใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย หรือมีจุดจําหนายหนากากท่ีอาคารสถานี

ขนสงหรือจุดจอดรถ  

6. ในกรณีท่ีผูประกอบการ ฯ สามารถจัดเตรียมเจลแอลกอฮอลได ควรจัดเตรียมไวสําหรับ

ผูปฏิบัติงาน และสําหรับบริการแกผูโดยสารเพ่ือเปนการสรางความม่ันใจในการใชบริการ  

7. หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาเปนจุดแพรเชื้อ ใหดําเนินการตามคําสั่งของเจา

พนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับ

ดูแลของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 
 

 ข. คําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงาน  

1. ดูแลสุขอนามัย มีการปองกันตนเอง โดยสวมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาขณะ

ปฏิบัติงาน ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอล รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา 

ปาก จมูก โดยไมจําเปน  

2. ผูปฏิบัติงาน ท่ีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน 

แจงหัวหนางาน และพบแพทยทันที    

3. พนักงานตอนรับในรถ ใหลางมืออยางสมํ่าเสมอดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอล กอนการสัมผัส

อาหารและอุปกรณตางๆ และสวมถุงมือขณะเสริฟอาหารและเครื่องดื่ม รวมท้ังดูแลความสะอาด

ของรถเข็นหรือถาดใสอาหาร ควรสวมหนากากผาเพ่ือปองกันตนเอง และเวนระยะหางจากผูอ่ืน

อยางนอย 1-2 เมตร  

4. ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผูปฏิบัติงานเก็บขยะ ใหใชหนากากผาหรือหนากากอนามัย 

สวมถุงมือยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุง

ขยะ ปดปากถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลัง

ปฏิบัติงาน หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จ

ในแตละวัน หากเปนไปไดควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 
 

ค. คําแนะนําเกี่ยวกับตัวยานพาหนะ  

1. ทําความสะอาดยานพาหนะทุกเท่ียวท่ีมีการใหบริการ เนนการเช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ี

ผูโดยสารสัมผัสบอย เชน ท่ีจับปริเวณประตู ท่ีพักแขน พนักพิง ราวจับ เบาะนั่ง และใหระบาย

อากาศภายในรถ ถาเปนไปไดควรเกิดกระจกรก 
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2. การจัดบริการอาหารในรถ ใหเลือกผูประกอบการท่ีผานเกณฑมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร

และงดเสิรฟอาหารเสี่ยง ไดแก อาหารท่ีไมผานความรอน (เชน แซนวิซ สลัด เปนตน)  

3. หองสวมในรถ ใหทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความสะอาดทุกรอบท่ีใหบริการ และหากเดิน

ทางไกล ควรเพ่ิมความถ่ีในการทําความสะอาดและเนนในจุดสําคัญท่ีผูโดยสารสัมผัสบอย เชน   

ท่ีจับประตู ท่ีกดชักโครก กอกน้ํา เปนตน จัดใหมีสบูสําหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอลให

เพียงพอ 

4. อุปกรณอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ผาหม ปลอกหมอน เปนตน ตองเปลี่ยนทุกรอบท่ี

ใหบริการ และนําไปซักใหสะอาด  
 

ง. คําแนะนําสําหรับผูโดยสาร 

1. หากมีอาการปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ไมควรเดินทาง หรือหากมีโรค

ประจําตัว ควรระมัดระวังเปนพิเศษ 

2. จัดเตรียมหนากากผา และเจลแอลกอฮอล เพ่ือใชระหวางการเดินทาง  

3. ระหวางตอแถวรอใชบริการ หรือใชบริการบนรถ ควรเวนระยะหางจากผูอ่ืน อยางนอย 1-2 

เมตร และปฏิบัติตามมาตรการเวนระยะหางของผูรับผิดชอบอาคารสถานีขนสงผูโดยสารและ

ผูประกอบการรถโดยสารสาธารณะ   

4. หากเปนไปไดใหลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอล หลังจากใชบริการรถโดยสาร

สาธารณะ กอนรับประทานอาหาร และหลังใชสวม รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา 

ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

5. เม่ือกลับถึงบานใหลางมือดวยสบูและน้ํา แลวอาบน้ําเปลี่ยนเสื้อผา กอนทํากิจกรรมอ่ืนในบาน 

 

6) คําแนะนําสําหรับศาสนสถาน (วัด โบสถ มัสยิด ศาลเจา และสถานที่ประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาอ่ืนๆ) 

ศาสนสถาน ไดแก วัด โบสถ มัสยิด ศาลเจา และสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอ่ืน ๆ เปน

สถานท่ีท่ีมีศาสนิกชน ผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา รวมท้ังมีพระภิกษุสงฆ สามเณร แมชี บาทหลวง อิหมาม

และผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา อยูรวมกันจํานวนมาก ดังนั้น จึงควรมีการดูแลความสะอาด เพ่ือปองกัน

ตนเองและลดการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้ 

ก. คําแนะนําสําหรับผูรับผิดชอบศาสนสถาน 

1) หากมีพระภิกษุสงฆ สามเณร แมชี บาทหลวง อิหมาม หรือผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา รวมท้ัง  

ผูท่ีอาศัยอยูในศาสนสถาน มีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนท่ี

เสี่ยงและอยูในชวงกักกัน ใหงดรวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถานและไปพบแพทย  

2) งดการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกัน ท้ังนี้ หากมีความจําเปนจะตองจัดกิจกรรม ใหผูจัดเตรียม

ความพรอมในการคัดกรองผูเขารวมกิจกรรมและมีมาตรการในการปองกันและควบคุมโรคท่ีเขมงวด สําหรับ
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ผูเขารวมกิจกรรมใหสวมใสหนากากผาทุกครั้งและปฏิบัติตามแนวทางปองกันการแพรระบาดอยางเครงครัด 

และหากพบวามีศาสนิกชนหรือผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาปวย หรือมีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อย

หอบ ขอความรวมมือไมเขารวมกิจกรรมและแนะนําใหไปพบแพทยทันที 

3) จัดใหมีการดูแลอาคารสถานท่ี ดังนี้ 

- สถาน ท่ีจัด พิธีกรรม ควรจัด ให มีการระบายอากาศท่ีดี  เปดประตู  หนาต าง  หากมี

เครื่องปรับอากาศใหทําความสะอาดระบบระบายอากาศอยางสมํ่าเสมอ 

- ใหทําความสะอาดหองและอุปกรณท่ีใชรวมกันทุกวัน เชน หองสําหรับประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา กุฏิวัด ศาลาการเปรียญ หองนอน ไมตีระฆัง กระบอกเซียมซี เปนตน  

- ลดความแออัดของการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนและผูเขารวมพิธีกรรมทาง

ศาสนา เชน กระจายมุมประกอบพิธีกรรม เปนตน และจัดใหมีมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 

1-2 เมตร  

4) หากมีการปรุงประกอบอาหาร ใหมีการดูแล ดังนี้ 

- หากผูสัมผัสอาหารมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดงานและ

พบแพทยทันที 

- ในขณะปฏิบัติงาน ผูสัมผัสอาหารตองสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน หนากากผา และถุงมือ       

และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล 

- ลางมือบอยๆ ดวยสบูและน้ํา กอนหยิบหรือจับอาหารและหลังการใชสวม ไมไอ จามรดอาหาร  

- ปกปดอาหาร ใชถุงมือและท่ีคีบอาหาร หามใชมือหยิบจับอาหารท่ีพรอมรับประทานโดยตรง 

และจัดใหมีชอนกลางเม่ือเสิรฟอาหารท่ีตองรับประทานรวมกัน 

- ทําความสะอาดจุดเสี่ยง เชน หองครัว อุปกรณปรุง/ประกอบอาหาร โตะอาหาร เกาอ้ี ดวยน้ํายา

ทําความสะอาดท่ัวไป รวมถึงลางภาชนะอุปกรณหรือสิ่งของเครื่องใชใหสะอาดเปนประจําทุกวัน  

5) จัดใหมีการดูแลหองสวม ดังนี้ 

- ทําความสะอาดบริเวณท่ีมีการสัมผัสบอยๆ อยางนอยวันละ ๒ ครั้ง ไดแก โถสวม ท่ีกดชักโครก

หรือโถปสสาวะ สายฉีดชําระ กลอนหรือลูกบิดประตู กอกน้ํา อางลางมือ ดวยน้ํายาทําความสะอาด 

- ซักผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ําผสมผงซักฟอกหรือน้ํายาฆาเชื้อ แลวซัก

ดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งตากแดดใหแหง  

6) การควบคุมดูแลผูปฏิบัติงาน ดังนี้ 

- กรณีผูปฏิบัติงาน มีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุด

ปฏิบัติงาน และใหพบแพทยทันที หากอยูในชวงกักกัน ใหปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีสาธารณสุข

อยางเครงครัด  

- ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดหรือเก็บขยะ ใหสวมถุงมือยาง หนากากผา ผายางกันเปอน 

รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพัก
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ขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปไดควร

อาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

7) หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหดําเนินการตามคําสั่ง

ของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแล

ของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 

ข. คําแนะนําสําหรับพระภิกษุสงฆ บาทหลวง อิหมาม ผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแล

ตนเอง 

1) หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยงและอยู

ในชวงกักกัน ใหงดรวมพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน  

2) ลดระยะเวลา หรือเลือกใชสถานท่ีท่ีมีบริเวณกวาง ไมแออัด ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

โดยเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร 

3) ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลลทุกครั้ง กอนรับประทานอาหาร และหลังใชสวม รวมท้ัง

หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก 

ค. คําแนะนําสําหรับผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง  

1) ถามีอาการไอ จาม เปนหวัด มีไข ใหงดไปศาสนสถาน และงดการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาใน    

ศาสนสถาน 

2) ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลลทุกครั้ง กอนรับประทานอาหารและหลังใชสวม 

รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก  

3) หลีกเลี่ยงการเขาไปในสถานท่ีแออัดหรือสถานท่ีท่ีมีการรวมกันของคนจํานวนมาก และเวน

ระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร  
 

7) คําแนะนําสําหรับสถานที่ราชการ สถานประกอบการ 

สถานท่ีราชการ อาคารสาธารณะและสถานประกอบการ เปนสถานท่ีซ่ึงมีคนจํานวนมากอยูรวมกัน

หรือมีการใชประโยชนรวมกัน สถานท่ีเหลานี้ควรมีการดูแลเพ่ือปองกันและลดการแพรกระจายของเชื้อโรคใน

บริเวณตางๆ ไดแก อาคาร อุปกรณ สิ่งของ เครื่องใชท่ีมีการใชรวมกันในจุดตางๆ ของผูรับบริการ ผูปฏิบัติงาน 

และผูอยูอาศัยในอาคาร และมีหลักการปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรระบาดตอไปยังบุคคลอ่ืนๆ ดังนี้ 
 

 ก. คําแนะนําสําหรับเจาของหรือผูครอบครองอาคารหรือผูประกอบการ  

1. จัดใหมีจุดคัดกรองผูรับบริการ ผูปฏิบัติงาน ผูอยูอาศัยในอาคาร  อาจพิจารณาใหมีเครื่องตรวจวัด

อุณหภูมิกายแบบใชจอหนาผากหรือจอหู จัดไวท่ีเคานเตอรเจาหนาท่ีดานลางของท่ีพักอาศัย เพ่ือตรวจวัด

อุณหภูมิผูท่ีเขามาในอาคาร 

2. บริเวณท่ีมีการทํากิจกรรมท่ีตองใกลชิดกัน ตองจัดใหมีมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยาง

นอย 1-2 เมตร  
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3. ดูแลสุขลักษณะอาคาร อุปกรณสิ่งของเครื่องใชใหสะอาด ไมเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคดวย

การทําความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบ อุปกรณ เครื่องใช และจุดท่ีมีการใชรวมกัน โดยเฉพาะบริเวณกลอนหรือ

ลูกบิดประตู ราวจับหรือราวบันได จุดประชาสัมพันธ จุดชําระเงิน สวิตชไฟ ปุมกดลิฟต ท้ังนี้ ควรทําความ

สะอาดดวยน้ํายาทําความสะอาด และอาจฆาเชื้อดวยโซเดียมไฮโปคลอไรทความเขมขน 0.1% หรือเช็ดดวย

แอลกอฮอล 70% 

4. จัดใหมีระบบการระบายอากาศภายในอาคารท่ีเหมาะสม และทําความสะอาดระบบระบายอากาศ

อยางสมํ่าเสมอ  

5. จัดใหมีจุดบริการเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือไวในบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง เชน        

จุดประชาสัมพันธ หองอาหาร หองสวม ประตูทางเขาออก หรือบริเวณลิฟต เปนตน 

6. ดูแลบริเวณอางลางมือและหองสวมใหสะอาด และจัดใหมีสบูสําหรับลางมืออยางเพียงพอ 

7. กรณีท่ีเปนรานอาหารหรือมีการจําหนายอาหารหรือโรงอาหาร ตองดําเนินการใหถูกตองตามหลัก

สุขาภิบาล โดยเฉพาะจุดเสี่ยงหลัก ไดแก จุดปรุงประกอบอาหาร โตะ เกาอ้ี พ้ืน สุขอนามัยของผูสัมผัสอาหาร

และผูใชบริการ และจัดใหมีระยะหางระหวางท่ีรอซ้ืออาหาร อยางนอย 1 - 2 เมตร 

8. ควรใหคําแนะนํา หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID–19 ใหกับ

ผูปฏิบัติงานและผูรับบริการ เชน วิธีการสังเกตผูสงสัยติดเชื้อ COVID–19 คําแนะนําการปฏิบัติตัว การลางมือ

ท่ีถูกวิธี การสวมหนากากผา เปนตน 

9. หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหดําเนินการตามคําสั่งของ

เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแลของ

พนักงานควบคุมโรคติดตอ 
 

ข. คําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงานในสถานท่ีนั้น 

1. ผูปฏิบัติงานท่ีมีความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อโรค เชน พนักงานตอนรับ/ประชาสัมพันธ พนักงานยก

กระเปา ลูกคาสัมพันธ ตองมีการปองกันตนเองโดยการใชหนากากผาหรือหนากากอนามัย ทําความสะอาดมือ

บอยๆ หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

2. ผูปฏิบัติงานหรือผูท่ีอาศัยในสถานท่ีนั้นตองปฏิบัติตามมาตรการของเจาของหรือผูครอบครองอาคาร 

โดยควรเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร กรณีผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มี

น้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน แจงหัวหนางาน และพบแพทยทันที  

3. ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาด ขณะปฏิบัติงานควรสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย สวมถุง

มือยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในแตละครั้ง ลางมือใหสะอาดหลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานเสร็จในแตละครั้ง

และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน ควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที  

4. ผูปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ใหใชหนากากผาหรือหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง และใชอุปกรณ

สําหรับคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาด

ทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน  และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน ควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 
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8) คําแนะนําสําหรับธนาคาร   

ธนาคาร เปนสถานท่ีมีความจําเปนในการทําธุรกรรมทางการเงิน แมจะเปดใหบริการออนไลนแลวก็

ตาม แตยังมีลูกคาบางสวนท่ีมารับบริการ ณ สํานักงานสาขา ซ่ึงกลุมลูกคามีหลากหลาย เชน ผูสูงอายุ 

ชาวตางชาติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติงาน เชน พนักงานธนาคาร เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย และมีแหลงท่ีอาจ

สะสมเชื้อโรค เชน ธนบัตร เหรียญ จึงมีคําแนะนํา ดังนี้  
  

ก. คําแนะนําสําหรับผูจัดการสาขา 

 1. จัดใหมีการคัดกรองเบื้องตน โดยสังเกตผูท่ีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือหายใจ

เหนื่อยหอบ ใหงดใชบริการ แนะนําใหลูกคาสวมหนากากและรีบไปพบแพทย หากเปนไปไดควรจัดบริการให

ผูสูงอายุกอน   

2. ทําความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี ท่ีมีการสัมผัสของลูกคารวมกันภายในสํานักงานธนาคาร 

อาจเปนจุดเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรค ดวยน้ํายาทําความสะอาดและน้ํายาฆาเชื้อ อยางสมํ่าเสมอ เชน ท่ี

จับประตู เกาอ้ี เคานเตอร โตะใหบริการ ปุมเครื่องกดบัตรคิว ตูเอทีเอ็ม เปนตน  

3. จัดใหมีเจลแอลกอฮอล สําหรับลูกคา บริเวณประตูทางเขาออก และเคานเตอรใหบริการและ

สําหรับพนักงานธนาคาร ในจุดท่ีสะดวกใชและแยกใชจากลูกคา 

4. กําหนดบริเวณสําหรับใหลูกคากดบัตรคิวและรอคิว โดยจํากัดจํานวนลูกคาท่ีมาใชบริการใน

สํานักงานแตละครั้ง เพ่ือไมแออัดจนเกินไป และจัดแถวท่ีรอคอยไมใหลูกคายืนหรือ นั่ง ชิดกันเกินไป โดยเวน

ระยะหางอยางนอย 1-2 เมตร 

5. หากเปนไปได ควรลดการใหบริการท่ีตองใชเวลานาน เชน การใหคําปรึกษา แนะนําการทํา

ธุรกรรม การเปดบัญชี การทําบัตร ATM การสมัครแอปพลิเคชั่น และแนะนําใหลูกคาทําบริการดังกลาวทาง

ออนไลน 

6. มีปายขอความรวมมือลูกคา งดสัมผัสอุปกรณภายในธนาคาร เพ่ือลดการปนเปอนและ

แพรกระจายเชื้อโรค 

7. ผูปฏิบัติงาน พนักงานธนาคาร เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ตองสวมหนากาก ขณะใหบริการทุก

ครั้ง ลางมือดวยเจลแอลกอฮอลกอน-หลังใหบริการ และอาจจัดใหมีฉากใสก้ันระหวางลูกคาและพนักงาน

ธนาคารท่ีเคานเตอรใหบริการ 

           8. ควรจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ และทําความสะอาดระบบปรบัอากาศ สมํ่าเสมอ 

 9. จัดหาสื่อประชาสัมพันธท่ีจําเปนเพ่ือปองกันและการลดความเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อไวรัส 

COVID-19 ตามจุดตาง ๆ ภายในสํานักงาน 

 10. มีระบบการรายงานติดตามสุขภาพพนักงานทุกวัน และแบงกลุมพนักงานเพ่ือสลับกันทํางานท่ี

บาน (Work from Home) เพ่ือลดความหนาแนนในสํานักงาน  
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1.11 หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีนั้นเปนจุดแพรเชื้อ ใหผูจัดการธนาคาร

ดําเนินการตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง 

ภายใตการกํากับดูแลของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 

ข. คําแนะนําสําหรับลูกคาท่ีมาใชบริการท่ีสํานักงานธนาคาร 

1. สวมหนากาก และสัมผัสพ้ืนท่ีหรือวัสดุ อุปกรณภายในธนาคารเทาท่ีจําเปน เพ่ือไมใหมีการ

ปนเปอนหรือแพรเชื้อโรค  

2. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือดวยเจลแอลกอฮอลภายหลังใชบริการ 

3. ควรเวนระยะหางอยางนอย 1-2 เมตร กับผูอ่ืนในระหวางการรอคิว 
 

9) คําแนะนําสําหรับรานขายยา  

รานขายยา เปนสถานท่ีจําหนายยา เวชภัณฑ และสินคาเพ่ือสุขภาพอ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีลูกคา ท่ีเปนท้ัง 

ประชาชนกลุมท่ีมีสุขภาพดี หรืออาจมีอาการเจ็บปวย หรือ อาจเปนประชาชนกลุมเสี่ยง ประกอบกับลักษณะราน

ขายยาบางแหง มีขนาดเล็ก จึงมีความใกลชิดกันระหวางผูขายและลูกคา  จึงมีคําแนะนํา ดังนี้  

 ก. คําแนะนําสําหรับเจาของรานขายยา 

 1. จัดใหมีการคัดกรองเบื้องตน โดยสังเกตผูท่ีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือหายใจ

เหนื่อยหอบ แนะนําใหผูมารับบริการสวมหนากากอนามัย และรีบไปพบแพทยทันที 

2. จํากัดจํานวนลูกคาท่ีเขาในรานแตละครั้ง หรือจัดคิวการเขาราน โดยคํานึงถึงพ้ืนท่ีในรานท่ีสามารถ

จัดระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร หรือจัดใหมีพ้ืนท่ีและชองทางการแจงความประสงคซ้ือ และรับ

ยาหรือเวชภัณฑจากภายนอกราน 

3. มีปายขอความรวมมือลูกคา งดสัมผัสเวชภัณฑหรือสินคาทุกชนิดภายในราน เพ่ือลดการปนเปอนและ

แพรกระจายเชื้อโรค      

4. จัดใหมีเจลแอลกอฮอล สําหรับใหลูกคา บริเวณประตูทางเขาออก และจุดชําระเงินและสําหรับ

พนักงานภายในรานในจุดท่ีสะดวกใชและแยกจากลูกคา 

5. เภสัชกรและเจาหนาท่ีผูขายในราน และจุดชําระเงิน ตองสวมหนากาก ขณะขายสินคา หรือให

คําปรึกษาแกลูกคาทุกครั้ง และทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล กอน-หลังใหบริการลูกคาแตละราย 

6. ทําความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี ท่ีมีการสัมผัสของผูใชบริการรวมกันภายในรานท่ีอาจเปน   

จุดเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรค ดวยน้ํายาทําความสะอาดและน้ํายาฆาเชื้อ อยางสมํ่าเสมอ เชน ลูกบิด 

หรือท่ีจับประตู เกาอ้ี เคานเตอร ชั้นวางยา และเวชภัณฑ เปนตน  

           7. หากมีระบบปรับอากาศ ควรจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ และทําความสะอาดสมํ่าเสมอ 

 8. ใหคําแนะนําหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ ใหความรูการปองกันและการลดความเสี่ยงตอการ

แพรกระจายเชื้อ COVID-19 ตามจุดตาง ๆ ภายในหรือบริเวณรานขายยา  
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 ข. คําแนะนําสําหรับผูลูกคาท่ีมารับบริการ 

1. สวมหนากากและหลีกเลี่ยงการสัมผัสพ้ืนท่ี หรือวัสดุ อุปกรณ เวชภัณฑ หรือสินคาทุกชนิดภายใน

ราน เพ่ือไมใหมีการปนเปอนหรือแพรเชื้อโรค  

2. ลางมือดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอลภายหลังใชบริการทุกครั้ง  
 

10) คําแนะนําสําหรับที่พักอาศัย  

 ท่ีพักอาศัย โดยเฉพาะคอนโดมิเนียม อพารตเมนท หอพัก เปนอาคารหรือหมูตึกท่ีมีผูอยูอาศัยรวมกัน

โดยมีท้ังสวนท่ีเปนทรัพยสินสวนบุคคลและพ้ืนท่ีสวนกลางซ่ึงเปนเจาของรวมกัน เชน หองนั่งเลนสวนกลาง  

ลิฟท ฟตเนส สระวายน้ํา เปนตน ทําใหมีโอกาสเสี่ยงในการสัมผัสและแพรกระจายของเชื้อโรคจากการใช

สิ่งของรวมกัน จึงมีคําแนะนํา ดังนี้ 
 

ก. คําแนะนําสําหรับนิติบุคคล/ผูประกอบการคอนโดมิเนียม อพารตเมนท หอพัก 

1. จัดหาสื่อ ประชาสัมพันธใหขอมูลเก่ียวกับ COVID-19 และแนวทางการปฏิบัติเพ่ือปองกันตัวให    

ผูอยูอาศัยรับทราบ   

2. จัดใหมีจุดบริการเจลแอลกอฮอล ไวบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลางและจุดเขาออกตางๆ เชน ประตูเขา-

ออกอาคาร หนาลิฟท รวมท้ังจํากัดจํานวนผูใชลิฟทในแตละครั้งไมใหแนนเกินไป โดยควรใหเวนระยะหาง

ระหวางกันอยางนอย 1-2 เมตร และพิจารณาปดพ้ืนท่ีสวนกลาง เชน หองนั่งเลนสวนกลาง หองฟตเนส     

สระวายน้ํา เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อโรคระหวางบุคคลได 

3. ตรวจวัดอุณหภูมิกายพนักงานกอนเขาทํางานทุกวัน ใหมีการตรวจคัดกรองผูท่ีเขามาในอาคารโดย

จัดเครื่องตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ไวท่ีเคานเตอรเจาหนาท่ีดานลางของท่ีพักอาศัย  

4. แจงพนักงาน ผูพักอาศัยทุกหอง รวมท้ังบุคคลใกลชิด ท้ังท่ีพักดวยกันในหองหรือเปนผูมาเยี่ยม 

หากมีไข หรือมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ใหสวมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา ลางมือบอยๆ 

และรีบไปพบแพทย ในกรณีท่ีเพ่ิงเดินทางกลับจากตางประเทศหรือพ้ืนท่ีเสี่ยงภายใน 14 วันใหแจงประวัติการ

เดินทางใหแพทยทราบดวย 

5. กํากับดูแลพนักงานทําความสะอาด ใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ถุงมือยางยาวทุกครั้ง

เม่ือทําความสะอาดหรือเก็บขนขยะ หม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอล 

หลีกเลี่ยงใชมือสัมผัสตามใบหนา ตา จมูก ปาก    

6. กําหนดใหมีการทําความสะอาดพ้ืนท่ีสวนกลางเปนประจําทุกวันและเพ่ิมความถ่ีในจุดเสี่ยงโดยใช

น้ํายาฆาเชื้อเช็ดทําความสะอาดบริเวณท่ีมักจะมีการสัมผัสรวมกันบอยๆ เชน ปุมกดลิฟท สวิตชไฟ โทรศัพท 

ปุมกดประตูเขาออกอัตโนมัติ ราวบันได เครื่องสแกนนิ้ว ตูจดหมาย เคานเตอรเจาหนาท่ีดูแลอาคาร  

7. จัดใหมีกระดาษชําระ และสบูเหลวลางมือ สําหรับใชในพ้ืนท่ีสวนกลางใหเพียงพอตลอดเวลา 

8. ตรวจสอบความสะอาดของเครื่องปรับอากาศและควบคุมใหมีการระบายอากาศอยางเพียงพอ

โดยเฉพาะบริเวณหองอับอากาศ เชน ลิฟท หองน้ํา หองฟตเนส  
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9. หากพบวามีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีอยูอาศัยเปนจุดแพรเชื้อ ใหนิติบุคคลหรือ

ผูประกอบการคอนโดมิเนียม ดําเนินการตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ   
 

ข. คําแนะนําสําหรับผูอยูอาศัย 

1. ปฏิบัติตนใหถูกหลักสุขอนามัย ลางมือดวยสบูและน้ําทุกครั้งกอนและหลังเขา-ออกอาคาร กอน

และหลังรับประทานอาหาร หลังการทําความสะอาดหองพัก เก็บขนขยะหรือสิ่งสกปรก และหลังการใชสวม  

ไมนํามือมาสัมผัสใบหนา ตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน หากมีอาการไข เจ็บคอ ไอ มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ 

ใหรบีไปพบแพทยทันที 

2. ใชทิชชูปดปากทุกครั้งท่ีมีอาการไอหรือจาม และท้ิงกระดาษทิชชูในถุงขยะทันที ลางมือใหสะอาด

ดวยสบูและน้ํา 

3. หม่ันทําความสะอาดสิ่งของท่ีใชรวมกันในหองพัก เชน รีโมท สวิตไฟ หองน้ํา รวบรวมขยะใสถุง 

และผูกปากถุงขยะทุกครั้งกอนท้ิงลงถังขยะสวนกลาง 

4. หลีกเลี่ยงการไปในพ้ืนท่ีแออัด หรือออกจากท่ีพักอาศัยเทาท่ีจําเปน 

5. ควรรักษาระยะหางระหวางตนเองและผูอ่ืนอยางนอย 1-2 เมตร เชน การรับพัสดุไปรษณีย

เอกสาร/จดหมาย การรับอาหารเดลิเวอรี เปนตน  
 

4.1.4 คําแนะนําการจัดกิจกรรมหรือพิธีการทางสงัคมตามประเพณีนิยม 

ตามขอกําหนด ออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ

ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 1) ขอ 14 คําแนะนําในการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ การจัดกิจกรรมหรือพิธีการทาง

สังคมตามประเพณีนิยม เชน พิธีมงคลสมรส พิธีเซนไหวบรรพบุรุษ พิธีบําเพ็ญกุศล พิธีศพ พิธีฟสงกรานต หรือ

กิจกรรมภายในครอบครัว ตลอดจนกิจกรรมหรืองานพิธีท่ีทางราชการจัดข้ึน หรือเปนไปตามหมายกําหนดการ

ของทางราชการ ยังคงจัดไดตามความเหมาะสม แตตองปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรค ท้ังนี้ ในเอกสารฉบับนี้ 

มีคําแนะนําสําหรับการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา คําแนะนําในการเขารวมงานฌาปนกิจศพผูเสียชีวิตจากโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และคําแนะนําสําหรับการจัดโรงทาน ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019  
 

1) คําแนะนําในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

ก. คําแนะนําสําหรับผูจัดงานสําหรับการจัดการในวัด/พุทธศาสนสถาน 

1. นมัสการ/นําเรียนเจาอาวาส  หากมีพระภิกษุสงฆ สามเณร แมชี หรือผูประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา มีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยงและ

อยูในชวงกักกัน ใหงดรวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน รวมท้ังขอความ

รวมมือ กรณีท่ีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยง

และอยูในชวงกักกัน ใหปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางเครงครัด 
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2. จัดใหมีการคัดกรองศาสนิกชนหรือผูเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บริเวณทางเขา      

พุทธศาสนสถานตามความเหมาะสม พรอมจัดเตรียมอุปกรณลางมือ เชน เจลแอลกอฮอลไว  

บริเวณทางเขาประตูศาสนสถาน และหากพบวามีศาสนิกชนหรือผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา

ปวย หรือมีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหแนะนําไปพบแพทยทันที 

3. จัดใหมีการดูแลอาคารสถานท่ี/อาหารและเครื่องดื่ม ดังนี้ 

- ทําความสะอาดหอง อุปกรณ สิ่งของ เครื่องใชใหสะอาด ไมเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรค

ดวยการทําความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบ อุปกรณ เครื่องใช และจุดท่ีมีการใชรวมกัน โดยเฉพาะ

ประตู เกาอ้ี โตะ ท้ังนี้ ควรทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความสะอาด 

- ควรจัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี เชน หองสําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ใหเปดประตู 

หนาตาง เพ่ือระบายอากาศ หากมีเครื่องปรับอากาศใหทําความสะอาดระบบระบายอากาศ

อยางสมํ่าเสมอ 

- จัดใหมีระยะหางของผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา อยางนอย 1- 2 เมตร (Social 

Distancing) เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระจายของเชื้อโรค เชน เวนระยะหางในการนั่งฟงสวด     

พระอภิธรรม หรือจัดสถานท่ี เพ่ือลดความแออัดของการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาของ      

ศาสนิกชนและผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา  

- จัดเตรียมน้ําและสบูในการลางมือหรือเจลแอลกอออลสําหรับทําความสะอาดมือ สําหรับผูมา

เขารวมพิธีกรรมทางศาสนา 

- หลีกเลี่ยงการจัดอาหารตักเสิรฟในงาน หากจําเปน ควรเปนอาหารหรือน้ําขวดเฉพาะแตละ

บุคคล 
 

ข. คําแนะนําสําหรับพระภิกษุสงฆ สามเณร และผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง 

1. นมัสการ/นําเรียนเจาอาวาส  ในการลดจํานวนวันและระยะเวลาการทําพิธีกรรมใหสั้นลง   

2. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยงและ     

อยูในชวงกักกัน ใหงดรวมพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน  

3. ไมอยูใกลชิดผูท่ีมีอาการหวัด มีไข ไอ จาม มีน้ํามูกและหลีกเลี่ยงการเขาไปในสถานท่ีแออัด 

4. ใหพระภิกษุสงฆ สามเณร ผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สวมหนากากผา พรอมจัดท่ีนั่งใหมี

ระยะหางระหวางบุคคลอยูหางจากคนอ่ืนอยางนอย 1 - 2 เมตร เชน เวนระยะหางในการสวด

มนต/การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

5. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูหรือทําความสะอาดมือดวยแอลกอฮอลเจล กอนฉันภัตตาหารหรือ

กอนรับประทานอาหาร และหลังใชสวมโดยเนนหลังเขารวมพิธีกรรม/หลังสัมผัสส่ิงสกปรก 

รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก  

6. เลือกฉันภัตตาหารหรือรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม ไมใชชอน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ผาเช็ด

มือรวมกัน และใชชอนกลางสวนตัวแยกจากผูอ่ืนเม่ือฉันภัตตาหารหรือรับประทานอาหารรวมกับ

ผูอ่ืน   
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ค. คําแนะนําสําหรับผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาในการดูแลตนเอง  

1. ถามีอาการไอ จาม เปนหวัด มีไข ใหงดการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา 

2. กลุมเสี่ยง ไดแก ผูสูงอายุ ผูท่ีมีโรคประจําตัว เด็ก ควรงดไปรวมงาน 

3. มีการดูแลปองกันตนเอง ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอล กอนรับประทาน

อาหาร หลังใชสวม โดยเนนหลังเขารวมพิธีกรรม หรือหลังจากไอ จาม 

4. สวมหนากากผา รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูกเม่ือเขารวมพิธีกรรมทาง

ศาสนา  

5. เลือกรับประทานอาหารปรุงสุกใหม ไมใชชอน แกวน้ํารวมกัน และใชชอนกลางสวนตัวแยกจาก

ผูอ่ืนเม่ือรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  

6. ไมอยูใกลชิดผูท่ีมีอาการหวัด มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก 

7. ใชเวลาในการรวมพิธีกรรมทางศาสนาใหนอยท่ีสุด  

8. หลีกเลี่ยงการเขาไปในสถานท่ีแออัดหรือสถานท่ีท่ีมีการรวมกันของคนจํานวนมาก โดยเวน

ระยะหางระหวางบุคคลอยูหางจากคนอ่ืนอยางนอย 1 - 2 เมตร 

9. เม่ือกลับเขาบานใหลางมือดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา แลวจึงทํา

กิจกรรมอ่ืนๆ 

2) คําแนะนําสําหรับการจัดโรงทาน ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส    โค

โรนา 2019  

โรงทาน เปนสถานท่ีเตรียมปรุงอาหารสําหรับบริการคนจํานวนมากสวนใหญจะจัดภายในบริเวณวัด 

ดังนั้นผูสัมผัสอาหาร ตั้งแตการปรุง ประกอบและแจกจายอาหาร จึงมีคําแนะนํา ดังนี้  

ก. คําแนะนําสําหรับผูดูแลสถานท่ี 

1. ควรจัดในพ้ืนท่ีโลง ท่ีมีการระบายอากาศไดดี ไมควรจัดโรงทานในสถานท่ีปด 

2. จัดบริการอางลางมือพรอมสบู หรือเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ ไวยังจุดรับอาหาร

เพ่ือใหผูบริโภคใชทําความสะอาดมือกอนการหยิบจับอาหาร 

3. มีการกําหนดจุดเพ่ือกําหนดระยะหางระหวางผูบริโภคดวยกัน ท่ียืนรอรับอาหาร ณ จุดรับอาหาร 

ควรอยูหางกันอยางนอย ๑-๒ เมตร 
 

ข. คําแนะนําสําหรับผูสัมผัสอาหาร ไดแก บุคคลท่ีเก่ียวของกับอาหารตั้งแตกระบวนการเตรียมปรุง

ประกอบรวมถึงการลางและเก็บภาชนะอุปกรณ  

1. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบ

แพทยทันที  

2. ไมสัมผัสอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือ

ผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง แยกภาชนะ อุปกรณปรุงประกอบอาหาร เชน เขียง มีด ระหวาง
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อาหารสุกและอาหารดิบ สําหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว ควรปรุงใหสุกดวยความรอนไมนอยกวา 

60 องศาเซลเซียส อยางนอย 30 นาที  

3. ไมเตรียมปรุงประกอบรวมถึงการลางและเก็บภาชนะอุปกรณ บริเวณพ้ืน  

4. จัดเมนูอาหารท่ีปรุงสุกและสะอาด หลีกเลี่ยงอาหารท่ีบูดเสียงาย เชน อาหารท่ีมีกะทิ ไขมันสูง 

เปนตน 

5. ผูปรุงประกอบ ผูตักอาหาร และผูใหบริการ ตองสวมผากันเปอน ถุงมือ หนากากผาหรือหนากาก

อนามัย เพ่ือลดการปนเปอนในอาหาร และลดความเสี่ยงการไดรับเชื้อโรคระหวางใหบริการ 

6. จัดอาหารเปนชุดพรอมแจกจายใหนํากลับไปรับประทานท่ีบาน ท้ังนี้ไมควรใชภาชนะโฟม ใหแยก

บรรจุขาวและกับออกจากกัน  

7. อาหารท่ีปรุงเสร็จใหวางบนโตะสูง มีการปกปดอาหาร ควรวางในท่ีรม และอุนอาหารทุกๆ        

2 ชั่วโมง ใชอุปกรณสําหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร เชน ชอน ท่ีคีบ ฯลฯ ระมัดระวังไมใหสวน

ของดามจับตกหลนหรือสัมผัสกับอาหารเพราะอาจเกิดการปนเปอนของเชื้อโรคได  

8. ลางมือบอย ๆ ดวยน้ําและสบู ท้ังกอนเตรียมอาหาร ระหวางและหลังปรุงอาหารเสร็จ หลังจับขยะ 

เศษอาหาร หลังทําความสะอาด และหลังเขาสวม 
 

ค. คําแนะนําสําหรับผูบริโภค 

1. ลางมือดวยน้ําและสบู หรือใชเจลแอลกอฮอล หลังการรับอาหารจากจุดรับอาหาร และกอน

รับประทานอาหาร 

2. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ในระหวางการรับอาหารจากจุดรับอาหาร และเวน

ระยะหางระหวางผูอ่ืนอยางนอย 1-2 เมตร 

3. หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหพบแพทย หากมีอาการ

ดังกลาว ควรพักอยูท่ีพักอาศัยหรือใหผูอ่ืนมารับอาหารแทน 

4. เม่ือไดรับอาหารควรนํากลับไปรับประทานทันที หากรับประทานอาหารไมหมดควรเก็บในตูเย็น 

กอนรับประทานครั้งตอไปควรอุนอาหารดวยความรอนไมนอยกวา 60 องศาเซลเซียสข้ึนไป 

 

3) คําแนะนําในการเขางานฌาปนกิจศพผูเสียชีวิตจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และเสียชีวิต ถือเปนการตายโดยโรคธรรมชาติไมจําเปนตองมีการชันสูตร

พลิกศพ ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ซ่ึงการเสียชีวิตดังกลาว จะไมมีการแพรเชื้อ เนื่องจากเชื้อ

โรคจะติดตอกันจากสารคัดหลั่งเทานั้น การเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังกลาว จึงควรจัดการ

ศพโดยการเผาหรือการฝงศพได โดยหามเปดถุงศพ อยางเด็ดขาด และการจัดงานควรดําเนินการตามมาตรการ

ของรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขกําหนด ดังนั้น จึงควรมีการดูแลและจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

รวมท้ังการดูแลและปองกันตนเอง เพ่ือลดการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้ 
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ก. ขอปฏิบัตใินการฌาปนกิจศพสําหรับผูจัดงาน 
๑. จัดเตรียมความพรอมของสถานท่ีในการประกอบพิธีฌาปนกิจ เพ่ือรับศพมาทําพิธีกรรมทางศาสนา 
๒. ควรจํากัดจํานวนวันและระยะเวลาการทําพิธีกรรมเทาท่ีจําเปน   
๓. มีระบบคัดกรองอุณหภูมิ และเตรียมอุปกรณทําความสะอาดมือใหเพียงพอ สําหรับผูมาเขารวม

พิธีกรรมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย  
๔. จัดท่ีนั่งใหมีระยะหางกันระหวางบุคคล 1 - 2 เมตร สําหรับพระสงฆและผูเขารวมงาน 
๕. จัดจุดวางดอกไมจันทนใหจัดระยะหางระหวางผูมารวมงาน เดินข้ึนเมรุ 1-2 เมตร และของชํารวย 

โดยใหผูเขารวมงานหยิบไดดวยตัวเอง 
๖. จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม จัดเปนชุดพรอมนํากลับไปรับประทานท่ีบาน 
๗. จัดใหมีจุดถวายอาหารสําหรับพระสงฆ และจุดวางอาหารสําหรับผูเขารวมงาน โดยใหหยิบอาหารดวยตัวเอง  

 

ข. ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาท่ีเผาศพ  
1. หลีกเลี่ยงการเปดหีบศพ 

2. หากจําเปนตองเปดหีบศพ หามเปดถุงบรรจุศพ เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

3. หามรดน้ําศพ 

4. กรณีเคลื่อนยายศพไปยังเตาเผา เจาหนาท่ีเผาศพตองสวมถุงมือ หนากากอนามัยและเสื้อคลุมกันเปอน
ชนิดใชครั้งเดียว ขณะเคลื่อนยาย/สัมผัสศพทุกครั้ง และหลีกเลี่ยงการเปดหีบศพ ผูเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  

5. ในการเผาศพ ควรปฏิบัติดังนี้  
- กรณีเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหใชเตาเผาศพเทานั้น และหลีกเล่ียงการเผากลางแจง  
- ตองใชเตาเผาศพปลอดมลพิษแบบสองหองเผา โดยตองควบคุมอุณหภูมิในหองเผาศพ ไมนอยกวา 

760 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิในหองควันไมนอยกวา 1,000 องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลา
การเผาศพ 

- ในระหวางการเผาศพ ไมควรเปดประตูเตาเผาศพ และหลีกเลี่ยงการเข่ียศพหรือพลิกศพ 

6. เม่ือเผาศพเสร็จเรียบรอยแลวถือไดวาเชื้อโรคถูกเผาทําลายไปหมดแลว ดังนั้นใหดําเนินการเก็บ
กระดูกเพ่ือนําไปบําเพ็ญกุศลตอไป 

 

ค. ขอปฏิบัติสําหรับพระสงฆและผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา 
๑. สําหรับพระสงฆและผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา ใสหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา 

๒. ลางมือดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที หรือทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอลขณะมือแหง 
โดยเนนหลังเขารวมพิธีกรรม/หลังสัมผัสสิ่งสกปรก 

๓. ระหวางรวมพิธีกรรมทางศาสนา ไมควรจับกลุมสนทนา  
๔. เวนระยะหางจากบุคคลอ่ืน  1 - 2 เมตร  

๕. ไมอยูใกลชิดผูท่ีมีอาการหวัด มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก 

๖. ใชเวลาในการรวมพิธีกรรมทางศาสนาใหนอยท่ีสุด  
๗. เม่ือกลับถึงบานใหลางมือดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที เปลี่ยนเสื้อผา อาบน้ําสระผมแลวคอย

ทํากิจกรรมอ่ืนๆ  
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4.2 การปฏิบัติตนของบุคคล 
คําแนะนํานี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินงานปฏิบัติสําหรับบุคคลท้ังประชาชนท่ัวไปและ

ประชาชนกลุมเส่ียงสูงตอการติดเชื้อโรคโควิด-19 ไดแก หญิงตั้งครรภ กลุมเด็กเล็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 5 ปลงมา 

ผูสูงอายุ และคนท่ีมีโรคประจําตัว เชน โรคไมติดตอเรื้อรังตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรค

หลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ โดยมีรายละเอียดการปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน

ตนเอง ดังนี้   

4.2.1 แนวทางการปฏิบัติดานสุขวิทยาสวนบุคคล ในสถานการณการระบาดของ    

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

แนวทางการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือปองกันและลดการแพรเชื้อ COVID-19 ดวยหลักการ 3 ล. 

“ลด เล่ียง ดูแล”  

1. ลดสัมผัส  

- ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลทุกครั้ง กอนรับประทานอาหาร หลังใช

สวม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงท่ีมีผูใชงานรวมกันในท่ีสาธารณะ เชน กลอนหรือลูกบิดประตู 

ราวจับหรือราวบันได เปนตน  

- ลดการปนเปอนและแพรกระจายเชื้อโรค โดยเฉพาะเม่ือไอหรือจาม ควรใชผา หรือกระดาษ

ทิชชู ปดปาก จมูก แลวนาไปท้ิงในถังขยะท่ีมีฝาปด หากไมมี ใหจามใสขอศอก โดยยกแขนขางใดขาง หนึ่งมา

จับไหลตัวเองฝงตรงขาม และยกมุมขอศอกปดปากและจมูกตนเองกอน ไอ จามทุกครั้ง เม่ือเจ็บปวยใหใช

หนากากอนามัย  

2. เล่ียงจุดเส่ียง  

- หลีกเลี่ยงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนหนาแนน แออัด หรือพ้ืนท่ีปด โดยเฉพาะผูสูงอายุ เด็ก 

และสตรีตั้งครรภหากจําเปนใหใสหนากากตามความเหมาะสม เชน หนากากผา  

- หลีกเลี่ยง หรืออยูหางจากผูท่ีมีอาการไอ จาม และมีความเสี่ยงวาจะติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจ อยางนอย 1 เมตร  

- หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน  

- ผูท่ีเปนกลุมเสี่ยง ผูสูงอายุท่ีอายุมากกวา 70 ป ผูมีโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน โรคหัวใจ      

โรคความดันโลหิตสูง โรคปอด และเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ใหเลี่ยงการออกนอกบาน เวนแตจําเปน ใหออกนอก

บานนอยท่ีสุด ในระยะเวลาสั้นท่ีสุด 

3. ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม  

- ดูแลตัวเองดวยการเลือกทานอาหารท่ีรอนหรือปรุงสุกใหมๆ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและ

พักผอนใหเพียงพอ  

- หากเดินทางกลับจากประเทศหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ควรกัก

ตัวเองท่ีบาน 14 วัน และปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 

- รักษาระยะหางทางสังคม ดวยการอยูท่ีบานหรือเลือกทํางานท่ีบาน หากออกนอกบานให

รักษาระยะหางระหวางบุคคลไมนอยกวา 1-2 เมตร ในทุกท่ีทุกเวลา 
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4.2.2 วิธีการปฏิบัติสําหรับกลุมเสี่ยง 

1) คําแนะนําสําหรับผูสูงอายุ ในสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

จากสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 ท่ีมีการแพรระบาดในวงกวาง ในปจจุบัน ผูสูงอายุ 

เปนประชาชนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีมีอาการรุนแรงมากกวากลุมวัยอ่ืน การอยูรวมกันในครอบครัว ท่ีมี

สมาชิกในบานมาท่ีมีประวัติเดินทางจากพ้ืนท่ีเสี่ยง อาจทําใหผูสูงอายุติดเชื้อได ดังนั้น ผูสูงอายุและบุคคลใน

ครอบครัว ควรมีการปฏิบัติตน เพ่ือการปองกันการรับสัมผัสและแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับผูสูงอายุ 

1) ลางมืออยางถูกวิธีดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอล 70 % ทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลัง

เขาสวม หรือเม่ือสัมผัสสิ่งของรวมกับผูอ่ืน หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก 

2) ดูแลตัวเองดวยการเลือกทานอาหารท่ีรอนหรือปรุงสุกใหมๆ ควรทานอาหารแยกสํารับ หรือหาก

ทานอาหารรวมกันใหใช ชอนกลางสวนตัว ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และพักผอนใหเพียงพอ 

3) หากไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือใชขอศอกปดปากจมูก และทําความ

สะอาดมือดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอลทันที หรือใหสวมหนากาก หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดผูท่ีมีอาการ

หวัด มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก  

4) งดออกจากบานหรือเขาไปในบริเวณท่ีมีคนแออัด ในชวงท่ีมีการระบาดของโรค หากจําเปนใหใส

หนากากอนามัยหรือหนากากผา ใชเวลานอยท่ีสุด รักษาระยะหางจากบุคคลอ่ืน 1 - 2 เมตร หลีกเลี่ยงการ

สวมกอด หรือพูดคุยในระยะใกลชิดกับบุคคลอ่ืน และเปลี่ยนมาใชการสื่อสารทางโทรศัพท หรือโซเชียลมีเดีย 

เปนตน 

5) หากมีโรคประจําตัว ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หรือโรค

ปอดอุดก้ันเรื้อรัง โรคมะเร็ง ควรจัดเตรียมยาสํารองสําหรับรักษาโรคประจําตัวของผูสูงอายุไว ภายใตดุลยพินิจ

ของแพทย หากถึงกําหนดตรวจตามนัด ใหติดตอขอคํานําจากแพทย และใหญาติไปรับยาแทน 

6) ดูแลสภาพจิตใจของตนเอง ไมใหเครียดเกินไป หาวิธีผอนคลายความเครียด เชน การออกกําลัง

กายท่ีเหมาะสมกับสุขภาพ (เชน รํามวยจีน โยคะ) ฟงเพลง รองเพลงหรือเลนดนตรี ปลูกตนไม ทําสวน        

จัดหองตกแตงบาน เลนกับสัตวเลี้ยง สวดมนต นั่งสมาธิ การฝกหายใจคลายเครียด ทําบุญตักบาตร เปนตน 

คําแนะนําสําหรับผูท่ีอยูรวมกับผูสูงอายุ  

1) หม่ันสังเกตตนเอง วามีอาการไข หรืออาการทางเดินหายใจหรือไม หากพบวามีอาการดังกลาว 

ควรงดการใกลชิดกับผูสูงอายุ  

2) หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูสูงอายุโดยไมจําเปน หาวิธีการสรางความสัมพันธอันดี โดยรักษาระยะ

กับผูสูงอายุ 

3) ผูท่ีทําหนาท่ีดูแลผูสูงอายุ ตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาและลางมือทุกครั้งกอนใหการดูแล 
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 2) การปฏิบัติตนสําหรับผูท่ีมีโรคประจําตัว เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและ

สมอง โรคระบบทางเดินหายใจ  

 ผูท่ีมีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง และโรคทางเดิน

หายใจ หากมีการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019  จะมีความเสี่ยงตอการปวยรุนแรงมากกวาคนท่ัวไป เพ่ือเปนการ

ปองกันไมใหเกิดการติดเชื้อหรือปวยรุนแรง จึงมีคําแนะนําดังนี้ 
 

ก. คําแนะนําสําหรับผูปวย  

1) ใหอยูในท่ีพักอาศัย เวนการคลุกคลีใกลชิดกับบุคคลท่ีไมใชผูดูแล รักษาระยะหางระหวางบุคคล   

1 - 2 เมตร 

2) งดใชของหรือเครื่องใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน  

3) หากตองออกนอกท่ีพักอาศัย ไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนแออัด หรือโดยสารรถสาธารณะ ใหสวมหนากากผา

หรือหนากากอนามัยตลอดเวลา 

4) มีหมายเลขโทรศัพทติดตอของสถานพยาบาลท่ีรักษาประจํา เพ่ือปรึกษาปญหาสุขภาพ 

5) ติดตอสถานพยาบาลท่ีรักษาประจํากอนกําหนดนัด เพ่ือรับทราบขอปฏิบัติ เชน ใหญาติหรือผูอ่ืน

ไปรับยาแทน ใหไปรับยาใกลบาน หรือใหยายไปตรวจท่ีสถานพยาบาลอ่ืน  

6) รับประทานยาสมํ่าเสมอ และหม่ันตรวจสุขภาพตนเอง เชน วัดความดันโลหิต หรือวัดระดับน้ําตาล

ในเลือดเองท่ีบาน  

7) หากมีอาการปวยฉุกเฉิน ใหโทรเรียก 1669  
 

ข. คําแนะนําสําหรับญาติและผูใกลชิด ผูดูแล 

1) สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีใหการดูแล 

2) ลางมือกอนและหลังการใหการดูแล 

3) หากมีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ เชน มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ หรือรูสึกมีไข ตองงด การ

ใหการดูแล หรืออยูใกลชิด ควรมอบหมายผูอ่ืนทําหนาท่ีแทน 

4) ทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณทางการแพทยท่ีตองใชประจํารวมกันในบาน เชน เครื่องวัด

ความดันโลหิต ดวยแอลกอฮอล  
 

3) คําแนะนําสําหรับกลุมเด็กเล็กที่มีอายุต่ํากวา 5 ป รวมถึงหญิงตั้งครรภ หญิงหลัง

คลอดที่มีหนาที่ดูแลเด็กเล็ก 

3.1) คําแนะนําสําหรับกลุมเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป  

โรคไวรัสโคโรนา COVID-19 มีอันตรายตอเด็กเชนเดียวกับ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจท่ัวไป เชน 

ไขหวัดใหญ ไขหวัดธรรมดา  
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คําแนะนํา 

1) หามพาเด็กออกไปท่ีสาธารณะ ใหเด็กเลนในบาน 

2) เวนระยะหางทางสังคม  (Social Distancing) ใกลชิดคนอ่ืนใหนอยท่ีสุด  

3) ผูใหญท่ีดูแลเด็กไมควรออกไปนอกบาน ถาจําเปนตองออกไปเม่ือกลับมาถึงบาน ตองอาบน้ํา

เปลี่ยนเสื้อผา กอนมาเลนกับเด็ก  

4) สอนเด็กลางมือ ใสหนากาก กินอาหารท่ีมีประโยชน สุกสะอาด และนอนพักผอนท่ีเพียงพอ 

5) หากเด็กติดเชื้อ COVID-19 อาการของโรค เริ่มตั้งแตมีอาการหวัดนอยๆ จนถึงปอดอักเสบหรือ

ปอดบวม และหากมีโรคประจําตัว ก็จะมีอาการชัดเจนอยางรวดเร็ว ดังนั้น ถาเริ่มมีอาการตองรีบ

ไปพบแพทย   

3.2) คําแนะนําสําหรับหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด ท่ีมีหนาท่ีดูแลเด็กเล็ก 

เนื่องจากเชื้อเปนไวรัสชนิดใหม ยังไมมีขอมูลวาหญิงตั้งครรภมีโอกาสติดเชื้อ COVID-19 มากกวาคน

ท่ัวไปหรือไม  

ก. การดูแลหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด กลุมปกติ 

  กลุมปกติ คือ กลุมท่ีไมติดเชื้อ ใชหลักการปองกันการแพรระบาดของเชื้ออยางเครงครัด โดย 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรืออยูใกลชิดผูท่ีมีอาการไอ เปนไข หรือผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง  

2. หลีกเลี่ยงการอยูสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด หรือรวมกลุมกันจํานวนมาก 

3. หากตองอยูในสถานท่ีสาธารณะขอใหอยูหางจากบุคคลอ่ืนอยางนอย 1-2 เมตร  

4. หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณดวงตา ปาก และจมูก 

5. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมเสมอ  

6. แยกภาชนะรับประทานอาหารและงดใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน  

7. ลางมือดวยน้ําและสบูนานอยางนอย 20 วินาที หากไมมีสบูใหใชเจลแอลกอฮอล 70%  ทุก

ครั้งท่ีมีการไอจาม สัมผัสสิ่งของหรือบริเวณท่ีสัมผัสรวมกับผูอ่ืน กอนรับประทานอาหาร และหลัง

ออกจากหองสวม  

8. ในขณะไมไดสวมหนากากอนามัย ถามีอาการไอ จาม ใหใชผาเช็ดหนา กระดาษทิชชูหรือไอใส

ขอศอกปดปากทุกครั้ง 

9. เฝาระวังอาการ โดยเฉพาะอาการไขหรือทางเดินหายใจ หากมีอาการปวยเล็กนอย ควรพักผอน

อยูท่ีบาน ถามีอาการไข ไอ เจ็บคอ หายใจเหนื่อย ควรรีบไปพบแพทย  

10. หากถึงกําหนดนัดฝากครรภ สามารถติดตอขอคําแนะนํากับแพทยท่ีฝากครรภ เพ่ือพิจารณา

ความจําเปนในการไปตรวจตามนัด  
 

ข. การดูแลหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอดท่ีเปนกลุมเส่ียงติดเช้ือ COVID-19 

กลุมเส่ียง ไดแก ผูท่ีมีประวัติเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือสัมผัส /ใกลชิดผูปวย COVID-19  

1. แยกตนเองออกจากครอบครัวและสังเกตอาการจนครบ 14 วัน งดการใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน 
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2. งดออกไปในท่ีชุมชนโดยไมจําเปน และอยูหางจากผูอ่ืน ในระยะ 1 - 2 เมตร 

3. กรณีครบกําหนดนัดฝากครรภ ตองแจงเจาหนาท่ีใหทราบวาตนเองอยูระหวางการเฝาระวัง      

14 วัน เพ่ือพิจารณาเลื่อนการฝากครรภ และปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาท่ี 

4. กรณีเจ็บครรภคลอด ตองไปโรงพยาบาลทันที และแจงเจาหนาท่ีใหทราบวาตนเองอยูระหวาง

การเฝาระวัง 14 วัน 

ค. คําแนะนําสําหรับการดูแลทารกแรกเกิด กรณีแมเปนผูท่ีสงสัยติดเช้ือหรือติดเช้ือ COVID-19 

1. ยังไมมีหลักฐานการติดตอผานทางรกหรือผานทางน้ํานม 

2. ทารกท่ีเกิดจากแมท่ีติดเชื้อ COVID-19 จัดเปนผูมีความเสี่ยง จะตองมีการแยกตัวออกจาก

ทารกอ่ืน และตองสังเกตอาการ เปนเวลา 14 วัน 

3. แนวทางการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

เม่ือคํานึงถึงประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและยังไมมีหลักฐานทางวิชาการในการแพร

เชื้อไวรัสผานทางน้ํานม ดังนั้น ทารกจึงสามารถกินนมแมได โดยปฏิบัติตามแนวทางปองกันการติดเชื้ออยาง

เครงครัด  

ขอแนะนําการปฏิบัติสําหรับแม ในกรณีสงสัยวาจะติดเชื้อ หรือติดเชื้อ COVID-19 แลว 

1. กรณีแมเปนผูท่ีสงสัยวาจะติดเชื้อ หรือติดเชื้อ COVID-19 แลว แตอาการไมมาก สามารถกอดลูก

และใหนมจากเตาได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของแมและครอบครัว ตองปฏิบัติตามแนวทางปองกันการติด

เชื้ออยางเครงครัด 

2. กรณีแมท่ีติดเชื้อ COVID-19 และมีอาการชัดเจน หากยังสามารถบีบน้ํานมได ใหใชวิธีบีบน้ํานม

และใหผูชวยเปนผูปอนนมแกลูก หากไมสามารถบีบน้ํานมเองได อาจพิจารณาใชนมผงแทน 

ขอปฏิบัติในกรณีใหทารกกินนมจากเตา 

1. อาบน้ําหรือเช็ดทําความสะอาดบริเวณเตานมและหัวนมดวยสบูและน้ํา 

2. ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา นานอยางนอย 20 วินาที หรือใชแอลกอฮอลเขมขน 70% ข้ึนไป  

3. สวมหนากากอนามัย ตลอดเวลาทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการใหนมลูก 

4. ไมสัมผัสบริเวณใบหนาของทารก เชน การหอมแกม 

ขอปฏิบัติในการบีบน้ํานม และการปอนนม 

1. อาบน้ําหรือเช็ดทําความสะอาดบริเวณเตานมและหัวนมดวยน้ําและสบู 

2. ลางมือใหสะอาดดวยน้ําและ สบู นานอยางนอย 20 วินาที หรือแอลกอฮอลเขมขน 70% ข้ึนไป  

3. สวมหนากากอนามัย ตลอดการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเตรียมนม การบีบน้ํานม และการใหนม 

4. ไมสัมผัสบริเวณใบหนาของทารก เชน การหอมแกม 

5. หาผูชวยเหลือหรือญาติท่ีมีสุขภาพแข็งแรงท่ีทราบวิธีการปอนนมท่ีถูกตองและตองปฏิบัติตาม

วิธีการปองกันตนเองอยางเครงครัด โดยวิธีการนําน้ํานมแมมาปอนดวยการใชชอน หรือถวยเล็ก  

6. ลางทําความสะอาดอุปกรณเชน ท่ีปมนม ขวดนม ดวยน้ํายาลางอุปกรณ และทําการนึ่งเพ่ือฆา

เชื้อหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม  
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4.3 มาตรการปองกัน ควบคุมโรค 

4.3.1 การประกาศพ้ืนที่เขตติดโรค และการตรวจคัดกรองทีด่าน  

จากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีการระบาดใหญไปท่ัวโลก ตาม

ประกาศขององคการอนามัยโลก 11 มีนาคม 2563 ขอใหประชาชน และผูท่ีจะเดินทางไปตางประเทศ

ติดตามสถานการณอยางใกลชิด รวมท้ังใหความรวมมือ และปฏิบัติตามคําแนะนําตางๆ เพ่ือความปลอดภัยท้ัง

ของตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังลดผลกระทบในดานเศรษฐกิจและสังคม โดยไดกําหนดเขตติดโรคติดตออันตราย 

ไดแก จีน (รวมมาเกา ฮองกง) เกาหลีใต อิหราน และอิตาล ี

การคัดกรองท่ีดาน  

1) ไดปดชองทางการเดินทางเขาสูประเทศไทยท้ังทางอากาศ ทางน้ํา และทางบก 

2) บุคคลท่ีไดรับการยกเวนใหสามารถเดินทางเขาสูประเทศไทยได มีดังนี้ 

• ผูมีเหตุยกเวนตามท่ีนายกรัฐมนตรีหรือหัวหนาผูรับผิดชอบในการแกไขสถานการณฉุกเฉิน

กําหนด หรืออนุญาตตามความจําเปนโดยอาจกําหนดเง่ือนไข 

• ผูขนสงสินคาตามความจําเปน แตเม่ือเสร็จภารกิจแลวใหกลับออกไปโดยเร็ว 

• ผูควบคุมยานพาหนะหรือเจาหนาท่ีประจํายานพาหนะ ซ่ึงจําเปนตองเดินทางเขามาและ

กําหนดเวลาเดินทางออกชัดเจน 

• บุคคลในคณะทูต คณะกงสุล องคการระหวางประเทศ หรือผูแทนรัฐบาลท่ีมาปฏิบัติงานใน

ประเทศไทย หรือเปนบุคคลหรือหนวยงานระหวางประเทศอ่ืนตามท่ี กระทรวงการ

ตางประเทศอนุญาตตามความจําเปน พรอมบุคคลในครอบครัวดังกลาว โดยแสดงหลักฐานตาม

ขอ 3 

• ผูไมมีสัญชาติไทยแตมีใบอนุญาตทํางาน หรือ ไดรับอนุญาตจากทางราชการใหทํางานใน

ประเทศไทย ท้ังนี้ตองแสดงหลักฐานตามขอ 3 

• ผูมีสัญชาติไทย ใหติดตอสถานทูตไทยหรือสถานกงสุลไทยในประเทศท่ีพํานักเพ่ือออกหนังสือ

รับรองจากสถานทูตไทยหรือสถานกงสุลไทย ใหเดินทางกลับเขามาในประเทศไทย และมี

ใบรับรองแพทยตามขอ 3 

3) ผูท่ีไดรับการผอนปรนตองมีใบรับรองแพทยท่ียืนยันวามีสุขภาพเหมาะสมตอการเดินทางทาง

อากาศ (Fit to Fly Health Certificate) ท่ีออกใหภายใน 72 ชั่วโมงกอนการเดินทาง 

4) ผูท่ีเดินทางเขาประเทศไทยจะตองปฏิบัติตัวตามคําแนะนําในการควบคุมปองกันโรคอยางเครงครัด 
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4.3.2 แนวทางการเฝาระวังและสอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาในระดับประเทศและ

จังหวัด 

  การเฝาระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดมีการวางระบบตั้งแตระดับพ้ืนท่ี อําเภอ 

จังหวัด เขต และสวนกลาง โดยมีการกําหนดเกณฑการออกสอบสวนเพ่ือควบคุมการระบาดตามขีด

ความสามารถของทีมสอบสวนโรค การเฝาระวังดําเนินการในสถานท่ี 3 แหง ไดแก ดานควบคุมโรคติดตอ

ระหวางประเทศ สถานพยาบาล และในชุนชน โดยมีนิยามผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค ดังนี้  

นิยามผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรค   

อาการและอาการแสดง ปจจัยเส่ียง 

กรณีท่ี 1 การเฝาระวังท่ีดานควบคุมโรคติดตอ

ระหวางประเทศ  

ผูปวยมีอาการและอาการแสดงดังนี้  

อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.3 องศาเซลเซียสข้ึนไป 

หรือ อาการของระบบทางเดนิหายใจอยางใดอยาง

หนึ่ง ดังตอไปนี้  ไอ น้ํามูก  เจ็บคอ หายใจเหนื่อย 

หรือ หายใจลําบาก  

รวมกับมีประวัติเดินทางไปยัง หรือ มาจากตางประเทศทุก

เท่ียวบิน ทุกชองทางระหวางประเทศ 

กรณีท่ี 2 การเฝาระวังในสถานพยาบาล 

กรณีท่ี 2.1 ผูปวยมีอาการและอาการแสดงดังนี้  

อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป 

หรือใหประวัติวามีไขในการปวยครั้ง รวมกับ มี

อาการของระบบทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง 

ดังตอไปนี้ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หายใจเหนื่อย หรือ

หายใจลําบาก หรือมีโรคปอดอักเสบ 

รวมกับ การมีประวัติในชวงเวลา 14 วันกอนวันเริ่มปวย 

อยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้    

1) มีประวัติเดินทางไปยัง หรือ มาจาก หรืออยูอาศัยใน

พ้ืนท่ีเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2) ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับนักทองเท่ียว สถานท่ี

แออัด หรือติดตอกับคนจํานวนมาก  

3) ไปในสถานท่ีชุมนุมชน หรือ สถานท่ีท่ีมีการรวมกลุม

คน เชน ตลาดนัดหาง สรรพสินคา สถานพยาบาล หรือ 

ขนสงสาธารณะ  

4) สัมผัสกับผูปวยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

กรณีท่ี 2.2 ผูปวยโรคปอดอักเสบ รวมกับ ขอใดขอหนึ่งตอไปนี้    

1) หาสาเหตุไมได หรือ รักษาแลวไมดีข้ึนภายใน 48 

ชั่วโมง  

2) มีอาการรุนแรง หรือ เสียชีวิตโดยหาสาเหตุไมได 

3) ภาพถายรังสีปอดเขาไดกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 
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กรณีท่ี 3 บุคลากรดานการแพทยและสาธารณสุข 

อุณหภูมิกายต้ังแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป 

หรือประวัติมีไข หรือ อาการของระบบทางเดิน

หายใจอยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ ไอ น้ํามูก เจ็บ

คอ หายใจเหนื่อย หรือหายใจลําบาก  หรือ เปน

ผูปวยโรคปอดอักเสบ  

ทุกราย 

กรณีท่ี 4 การเฝาระวังการปวยเปนกลุมกอน 

กลุมกอน (cluster) ของผูมีอาการติดเชื้อระบบ

ทางเดินหายใจ (acute respiratory tract 

infection) ท่ีผลตรวจ rapid test หรือ PCR ตอ

เชื้อไวรัสไขหวัดใหญใหผลลบจากทุกรายท่ีมีการสง

ตรวจ  

- กรณีเปนบุคลากรทางการแพทย ต้ังแต 3 รายข้ึนไป 

ในแผนกเ ดียว กัน  ในชว งสัปดาห เดียว กัน  (หาก

สถานพยาบาลขนาดเล็ก เชน คลินิก ใชเกณฑ 3 รายข้ึน

ไปในสถานพยาบาลนั้น ๆ)  

- กรณีบุคคลในสถานท่ีแหงเดียวกัน (ไมใชบุคลากร

ทางการแพทย) ตั้งแต 5 รายข้ึนไป ในชวงสัปดาห

เดียวกัน โดยมีความเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา 
 

การรายงานโรค  

เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดถูกประกาศเปนโรคติดตออันตรายตามพระราชบัญญัติ

โรคติดตออันตราย พ.ศ. 2558 เปนลําดับท่ี 14 มีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 1 มีนาคม 2563 ดังนั้น การ

รายงานโรคจะเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการแจงในกรณีท่ีมีโรคติดตอ

อันตราย โรคติดตอท่ีตองเฝาระวัง  หรือโรคระบาดเกิดข้ึน พ.ศ. 2560   

กรณีท่ี 1 เจาบานหรือผูควบคุมดูแลบาน  หรือแพทยผูทําการรักษาพยาบาล หรือเจาของหรือ          

ผูควบคุมสถานประกอบการหรือสถานท่ีอ่ืนใด  สามารถแจงเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอซ่ึงเปนขาราชการ

สังกัดกรมควบคุมโรคในราชการบริหารสวนกลางหรือเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอในพ้ืนท่ีภายใน 3 ชั่วโมง 

นับต้ังแตพบผูปวย ในกรณีท่ีเปนการแจงตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอในพ้ืนท่ี  เม่ือเจาพนักงานควบคุม

โรคติดตอในพ้ืนท่ีไดรับแจงแลว  ใหแจงโดยวิธีการทางโทรศัพทตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอซ่ึงเปน 

ขาราชการสังกัดกรมควบคุมโรคในราชการบริหารสวนกลางภายใน 1 ชั่วโมงนับแตท่ีตนไดรับแจง    

กรณีท่ี 2 ผูรับผิดชอบในสถานพยาบาลหรือผูทําการชันสูตรใหแจงตอเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ

ซ่ึงเปนขาราชการ สังกัดกรมควบคุมโรคในราชการบริหารสวนกลางภายใน 3 ชั่วโมง  
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เกณฑการออกสอบสวนโรค และคนหาติดตามผูสัมผัส  

ประเภทผูปวย อําเภอ จังหวัด เขต สวนกลาง 

ผูปวยเขาเกณฑ

ส อ บ ส ว น โ ร ค 

(PUI) 

ทุกราย - PUI เปนกลุมกอนตั้งแต 

2-4 ราย ใน 1 อําเภอ  

- PUI ท่ีมีปอดอักเสบ 

รุ น แ ร ง ร า ย แ ร ก ข อ ง 

จังหวัด 

- PUI เปนกลุมกอน

ตั้งแต 5 รายข้ึนไปจาก

แหลงเดียวกัน 

-PUI ท่ีเขารับการ

รั ก ษ า ท่ี ส ถ า บั น 

บําราศนราดูร ทุก

ราย 

ผูปวยยืนยัน  ทุกราย ทุกราย  -รายแรกของจังหวัด -

ผูปวยยืนยันเปนกลุม

กอน 2-4 ราย 

- ผูปวยยืนยันท่ีเขา

รับรักษาท่ี สถาบัน

บํ า ร า ศ น ร า ดู ร     

ทุกราย   

- ผูปวยยืนยันท่ีเปน

กลุมกอน ตั้งแต 5 

รายข้ึนไป 

กา รค นห าและ

ติดตามผูสัมผัส  

ทุกราย ผูสัมผัสของผูปวยยืนยัน 

รายแรกของอําเภอ 

- ผู สั มผั ส ของผู ป ว ย

ยืนยัน รายแรกของ

จังหวัด  

- เมื่อจังหวัดรองขอ 

- ผูสัมผัสของผูปวย

ยื น ยั น ท่ี เ ข า  รั บ

รั ก ษ า ท่ี ส ถ า บั น

บําราศนราดูร ทุก

ราย   

- ผูสัมผัสของผูปวย

ยืนยันท่ีเปน กลุม

กอนตั้งแต 5 ราย 

ข้ึนไป 

ผู ป ว ย เป นกลุ ม

กอน  

- กลุมกอน ARI ตั้งแต 5 

รายข้ึนไป ท่ีผลตรวจ 

rapid test Flu A & B 

ใหผลลบ  - กลุมกอน 

ARI ในบุคลากรทาง 

การแพทยตั้งแต 3 ราย

ข้ึนไป ท่ี ผลตรวจ rapid 

test Flu A & B ใหผล

ลบ   

กลุมกอน ARI ท่ีพบ 

ผูปวยยืนยัน COVID19 

กลุมกอน ARI ท่ีพบ 

ผู ป ว ย ยื น ยั น 

COVID19 กรณี แรก

ของ จังหวัด 

กลุมกอน ARI ท่ีพบ 

ผูปวยยืนยัน 

COVID19 กรณี

แรกของเขต 
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ข้ันตอนการสอบสวนโรค  

1) สัมภาษณประวัติ ทบทวนเวชระเบียนและผลการตรวจตางๆ เชน ภาพถายรังสีปอด การตรวจ

ทางหองปฏิบัติการ  

2) การเก็บตัวอยางสงตรวจ SARS-CoV-2 โดยวิธี PCR 

(1) ในกรณีของผูปวยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (URI) : เก็บ Nasopharyngeal 

swab รวมกับ Throat swab/ Oropharyngeal swab ใสใน VTM/UTM หรือ 

Nasopharyngeal aspirate, Nasopharyngeal wash  

(2) ในกรณีของผูปวยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนลาง (เชน pneumonia, ARDS) ให

เก็บตัวอยางในขอ 1 ในกรณีผูปวยท่ีไมไดใสทอชวยหายใจใหเก็บเสมหะ  

(3) ในกรณีผูปวยท่ีใสทอชวยหายใจ เก็บ tracheal suction secretion หากไมมี secretion 

ตัดปลาย suction ใส VTM/UTM  

(4) ในกรณีท่ีผูปวยเสียชีวิต ใหเก็บตัวอยาง หากใสทอชวยหายใจ สามารถสงตัวอยางเหมือน    

ขอ 3  หากไมไดใสทอชวยหายใจใหเก็บชิ้นเนื้อปอดใสในภาชนะปลอดเชื้อท่ีมีน้ําเกลืออยู 

หมายเหตุ กรณีท่ีผลการตรวจผูปวยเปนลบ และผูปวยมีอาการไมดีข้ึน อาจมีสาเหตุจากตัวอยาง

ท่ีไมเหมาะสม หรือดอยคุณภาพ ควรทบทวนวิธีเก็บและนําสงตัวอยาง แลวเก็บตัวอยางตรวจซํ้าหลังจากเก็บ

ตัวอยางครั้งแรก  24 ชั่วโมง 

สถานท่ีสงตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือยืนยันการติดเช้ือ SARS-CoV-2  ณ วันท่ี 2 เมษายน มี

หองปฏิบัติการท่ีตรวจได อาทิ เชน  

- สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย (NIH)   

- ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 15 แหง  

- ศูนยวิทยาศาสตรสุขภาพโรคอุบัติใหม สภากาชาดไทย (TRC-EID)   

- หองปฏิบัติการเครือขายท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทยประกาศรับรอง   
 

การจัดการผูปวย  

(1) การแยกกักผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรค  

o หากมีอาการท่ีจําเปนตองรักษาในรพ. เชน ปอดอักเสบ เหนื่อย ใหผูปวยแยกกักและรักษาใน 

สถานพยาบาลตามแนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษาฯ ของกรมการแพทย   

o หากไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย ใหพิจารณาวาผูปวยสามารถแยกกักท่ีบานในขณะรอ

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการไดหรือไม   

 ผูปวยไมสามารถแยกกักท่ีบานได ใหแยกกักท่ีสถานพยาบาล  

 ผูปวยสามารถแยกกักท่ีบานได ใหแจงรายละเอียดอาการของโรค แนวทางปฎิบัติ

ขณะการแยกกักท่ีบาน และการสังเกตอาการ โดยใหผูปวยลงชื่อรับทราบ  
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(2) การจัดการผูปวยหลังผลตรวจทางหองปฏิบัติการออก  

o กรณีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบในครั้งแรก   

 ประเมินอาการผูปวย หากอาการไมดีข้ึน แพทยอาจพิจารณาสงตัวอยางตรวจซํ้า   

 เม่ือแพทยพิจารณาจําหนายผูปวยแลว ขอใหผูปวยอยูแตภายในท่ีพักอาศัยตอจน

ครบ 14 วัน (home  isolation) นับจากเริ่มปวย    

o กรณีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการเปนบวก  ใหรับผูปวยเพ่ือแยกกักในสถานพยาบาลทุก

กรณี  

การคนหาผูสัมผัส  

ผูสัมผัส หมายถึง ผูท่ีมีกิจกรรมรวมกับผูปวยยืนยัน โดยแบงได 2 กลุม  

1) ผูสัมผัสใกลชิดเสี่ยงสูง หมายถึง ผูสัมผัส ท่ีมีโอกาสสูงในการรับหรือแพร เชื้อกับผูปวย 

ประกอบดวย  

a. ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตร นานกวา 5 นาที หรือถูกไอ

จามรดจากผูปวยโดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย  

b. ผูท่ีอยูในบริเวณท่ีปด ไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ หองปรับอากาศ 

รวมกับผูปวย และอยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 เมตร นานกวา 15 นาที โดยไมมีการ

ปองกัน  

การจัดการ  

1. ใหผูสัมผัสวัดไขตนเองทุกวัน เปนระยะเวลา 14 วัน นับจากวันท่ีสัมผัสผูปวยยืนยันวัน

สุดทาย หากพบวามีไขใหแจงทีมสอบสวนโรคทันที   

2. กักกันตนเองอยางเครงครัด ไมควรเดินทางออกจากบาน/ท่ีพัก โดยไมจําเปน โดยเฉพาะการ

เดินทางไปในท่ีสาธารณะ หรือแหลงชุมชน (home quarantine)  

3. ใหปองกันตนเองและผูใกลชิด โดยหม่ันลางมืออยางสมํ่าเสมอ และใชหนากากอนามัย 

4. ทีมสอบสวนโรคโทรศัพทสอบถามอาการทุกวัน 

2) ผูสัมผัสใกลชิดเสี่ยงต่ํา หมายถึง ผูสัมผัสท่ีมีโอกาสต่ําในการรับหรือแพรเชื้อกับผูปวย ไดแก        

ผูสัมผัสท่ีไมเขาเกณฑผูสัมผัสเสี่ยงสูง  

การจัดการ  

1. ใหดําเนินชีวิตตามปกติ แตหลีกเลี่ยงการเดินทางไปในท่ีท่ีมีคนจํานวนมาก สังเกตอาการ

ตนเอง (self-monitoring) เปนเวลา 14 วันหลังวันท่ีสัมผัสผูปวยยืนยันครั้งสุดทาย 

2. หากมีไขหรืออาการของระบบทางเดินหายใจใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที เพ่ือเก็บสิ่งสง

ตรวจติดตามอาการและวัดไข ตามแนวทางผูสัมผัสท่ีมีความเสี่ยงสูง 
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4.3.3 การจัดตั้งหองปฏบิัติการตรวจเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

จากแนวโนมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยและท่ัวโลก กระทรวง

สาธารณสุข ไดคาดการณจํานวนผูปวยตามหลักการทางระบาดวิทยาจะมีผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนสองเทาในทุกสี่วัน 

เพ่ือใหสามารถควบคุมการระบาดของโรค ใหอยูในวงจํากัด ลดโอกาสการแพรเชื้อเขาสูประเทศ ลดผลกระทบ

ทางสุขภาพ รวมถึงสามารถดูแลคนไทยและผูเดินทางจากตางประเทศ ใหปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019   คาดการณวาในระยะท่ีผูปวยเพ่ิมข้ึนจะมีจํานวนตัวอยางตรวจทางหองปฏิบัติการประมาณ ๑๐,๐๐๐ 

ตัวอยางตอวัน โดยจะตองมีจํานวนหองปฏิบัติการอยางนอย ๑๐๐ แหง จึงจะสามารถทําการตรวจทาง

หองปฏิบัติการไดเพียงพอ  

กรมวิทยาศาสตรการแพทย ซ่ึงรับผิดชอบการตรวจทางหองปฏิบัติการ จึงพัฒนาใหมีการตรวจทาง

หองปฏิบัติการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในทุกจังหวัดของประเทศไทย ในชื่อโครงการ หนึ่ง

หองปฏิบัติการหนึ่งจังหวัด เพ่ือรอบรับการตรวจวินิจฉัย เพ่ือรักษาและติดตามผูปวย การสอบสวนโรค การเฝา

ระวังโรค ใหกับประชาชนท่ัวประเทศ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 

1. มีการตรวจทางหองปฏิบัติการในระยะระบาด ๓ เพ่ือรักษาและติดตามผูปวย การสอบสวนโรค การ

เฝาระวังโรคใหกับประชาชน โดยผานทุกกระทรวงและหนวยงานภาคเอกชน 

2. เพ่ิมศักยภาพของการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

แนวทางดําเนินการ กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดพัฒนาศักยภาพของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ัว

ประเทศจํานวน 15 แหงใหทําการตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแตวันท่ี 31 มีนาคม 2563 

จากนั้นไดวางระบบในการประเมินหองปฏิบัติการท่ีเปดตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยสงตัวอยาง

ทดสอบความชาํนาญใหกับหองปฏิบัติการ เม่ือตรวจสอบการทํางานของหองปฏิบัติการและขอมูลครบถวน พบวามี

มาตรฐานตามเกณฑกําหนด กรมวิทยาศาสตรการแพทยจะประกาศรายชื่อหองปฏิบัติการท่ีผานการประเมิน เพ่ือท่ี

หองปฏิบัติการเหลานั้นสามารถรับตัวอยางและใหบริการแกประชาชน จากนั้นไดทําการประเมินคุณภาพน้ํายา

สําหรับการตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  และเผยแพรขอมูลใหหองปฏิบัติการตางๆทราบ เพ่ือเปน

ขอมูลในการจัดหาน้ํายาท่ีมีคุณภาพไปใชในการตรวจวิเคราะห 

 ชวงตนเดือนมีนาคม ประเทศมีรายงานพบผูปวยติดเชื้อในตางจังหวัดมากข้ึน กรมวิทยาศาสตรการแพทย

จึงไดเนนการเพ่ิมหองปฏิบัติการในตางจังหวัด โดยศูนยวิทยาศาสตรการแพทยทุกแหงไดทําหนาท่ีเปนผูนิเทศงาน 

วิธีการตรวจวิเคราะห ความปลอดภัย แนะนําการจัดต้ังสถานท่ีใหเหมาะสมตามหลักวิชาการ ของหองปฏิบัติการ

ตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหกับหองปฏิบัติการของโรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง 

โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย และหองปฏิบัติการเอกชน เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในการจัดตั้งหองปฏิบัติการ 

นอกจากนั้นกรมวิทยาศาสตรการแพทยไดรวมกับผูตรวจราชการและผูบริหารในเขตบริการสุขภาพท้ัง 12 เขต 

กําหนดเปาหมายในการจั้งตั้งหองปฏิบัติการในแตละเขตบริการสุขภาพเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพการณ โดย

สามารถจัดตั้งหองปฏิบัติการตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดเปนจํานวน 61 แหงท่ัวประเทศ 

ครอบคลุมทุกเขตสุขภาพของประเทศ และมีหองปฏิบัติการท่ีอยูระหวางจัดตั้งอีก 39 แหง จากการติดตามโดย
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ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ัวประเทศ คาดวาจะมีหองปฏิบัติครบ 100 แหงในชวงวันท่ี 15-20 เมษายน 

2563   

รายช่ือหองปฏิบัติการท่ีผานการประเมินการตรวจ COVID-19 

ลําดับ ภาครัฐ/เอกชน เขตสุขภาพ หนวยงาน 

1 ภาครัฐ เขต 1 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1 เชียงใหม  

2 ภาครัฐ เขต 1 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1/1 เชียงราย  

3 ภาครัฐ เขต 1 โรงพยาบาลนครพิงค เชียงใหม 

4 ภาครัฐ เขต 1 โรงพยาบาลลําปาง 

5 ภาครัฐ เขต 1 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

6 ภาครัฐ เขต 2 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 2 พิษณุโลก  

7 ภาครัฐ เขต 2 ศูนยวิจัยมาลาเรียโซโกล 

8 ภาครัฐ เขต 3 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 3 นครสวรรค  

9 ภาครัฐ เขต 3 โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 

10 เอกชน เขต 3 โรงพยาบาลศรีสวรรค 

11 ภาครัฐ เขต 4 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 สระบุรี  

12 ภาครัฐ เขต 5 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 5 สมุทรสงคราม 

13 ภาครัฐ เขต 5 โรงพยาบาลนครปฐม 

14 ภาครัฐ เขต 5 โรงพยาบาลเจาพระยายมราช สุพรรณบุรี 

15 ภาครัฐ เขต 6 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุร ี

16 ภาครัฐ เขต 6 โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา 

17 ภาครัฐ เขต 7 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 7 ขอนแกน 

18 ภาครัฐ เขต 7 โรงพยาบาลศรีนครินทร ม .ขอนแกน  

19 ภาครัฐ เขต 7 โรงพยาบาลขอนแกน 

20 ภาครัฐ เขต 8 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 8 อุดรธาน ี

21 ภาครัฐ เขต 9 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 9 นครราชสีมา 

22 ภาครัฐ เขต 9 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

23 ภาครัฐ เขต 9 โรงพยาบาลสุรินทร 

24 ภาครัฐ เขต 10 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 10 อุบลราชธานี 

25 ภาครัฐ เขต 10 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 อุบลราชธานี 

26 ภาครัฐ เขต 11 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 11 สุราษฎรธาน ี

27 ภาครัฐ เขต 11 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 11/1 ภูเก็ต 
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ลําดับ ภาครัฐ/เอกชน เขตสุขภาพ หนวยงาน 

28 เอกชน เขต 11 บริษัท ไบโอ โมเลกุลาร แลบอราทอรีส )ประเทศ

ไทย(  สาขาโรงพยาบาลกรุงเทพสิริโรจน 

29 ภาครัฐ เขต 12 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 12 สงขลา 

30 ภาครัฐ เขต 12 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 12/1 ตรัง 

31 ภาครัฐ เขต 12 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

32 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

33 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล 

34 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ี

35 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

36 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลราชวิถี 

37 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล สถาบันบําราศนราดูร 

38 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

39 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

40 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร )ฝายไทย(  

41 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร (ฝาย

สหรัฐอเมริกา( 

42 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะแพทยศาสตร วชิรพยาบาล 

43 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล 

44 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 

45 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 

46 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลบานแพว )องคการมหาชน(  

47 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

48 ภาครัฐ กรุงเทพและปริมณฑล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร )ฝายสหรัฐ) 

แผนกเรโทรไวโรโลยี 

49 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 

50 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล บริษัท ไบโอ โมเลกุลาร แลบอราทอรีส )ประเทศ

ไทย(  

51 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล คลินิกเทคนิคการแพทย รามคําแหง 

52 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล หวนจียีนเทคโนโลย ีคลินิกเทคนิคการแพทย 

53 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล บริษัท โปรเฟสชั่นแนล ลาโบราทอรี่ แมเนจเมนท 

จํากัด 

64 
 



ลําดับ ภาครัฐ/เอกชน เขตสุขภาพ หนวยงาน 

54 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลเกษมราษฎร อินเตอรเนชั่นแนล  

รัตนาธิเบศร 

55 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลบางประกอก 9 อินเตอรเนชั่นแนล 

56 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลเวชธาน ี

57 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล บริษัท พีซีที ลาบอราทอรี่ส เซอรวิส จํากัด 

58 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลพระรามเกา 

59 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลนครธน 

60 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล 

61 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล บริษัท ศูนยหองปฏิบัติการและวิจัยทางการแพทย

แหงเอเชีย จํากัด )โรงพยาบาลลาดพราว(  

62 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลนนทเวช 

63 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลเปาโลเกษตร 

64 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลจุฬารัตน 3 อินเตอร 

65 เอกชน กรุงเทพและปริมณฑล โรงพยาบาลสินแพทย 
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4.4 การเตรียมความพรอมระบบบริการทางการแพทย 

4.4.1 แนวทางเวชปฏิบตัิ การวินิจฉัย ดูแลและปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล              

กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   
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 4.4.2 คําแนะนําการเตรียมความพรอมของสถานพยาบาลรองรับโรคติดเช้ือไวรัส    

โคโรนา 2019 (Checklist for Health facilities on COVID-19 response) 

จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงมีผูติดเชื้อและผูปวย

เพ่ิมข้ึนจํานวนมาก และสถานพยาบาลตางๆ จะตองเตรียมการเพ่ือรองรับผูปวยเหลานี้ กระทรวงสาธารณสุข 

ไดจัดทําคําแนะนําสําหรับสถานพยาบาลเพ่ือการประเมินตนเอง และใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเตรียม

ความพรอมในดานตางๆ เพ่ือจัดระบบงาน และการปฏิบัติงานใหบริการผูติดเชื้อและผูปวยโรค COVID-19 

เปนไปโดยเรียบรอย บุคลากร เจาหนาท่ี ตลอดจนผูปวยท่ัวไปและญาติท่ีเขารับบริการ ณ สถานพยาบาลมี

ความปลอดภัย ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

 โดยไดทบทวนเอกสารขององคการอนามัยโลก เรื่อง Severe Acute Respiratory Infections 

Treatment Centre: Practical manual to set up and manage a SARI treatment centre and a 

SARI screening facility in health care facilities, March 2020 และปรับปรุงใหเขากับบริบทของ

สถานพยาบาลในประเทศไทย นําเสนอเฉพาะสวนท่ีเปนบัญชีรายการ เพ่ือใหสะดวกสําหรับการใชงาน 

ผูบริหารสถานพยาบาลหรือทีมงานท่ีเก่ียวของท่ีตองการรายละเอียดในการพัฒนาการเตรียมความพรอมของ

สถานพยาบาล สามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมไดจากเอกสารดังกลาวขององคการอนามัยโลก 

 คําแนะนําฉบับนี้ แบงองคประกอบของการพัฒนาการเตรียมความพรอมของสถานพยาบาล ไดแก 

หลักการบริหารจัดการสถานพยาบาลทางระบาดวิทยา และประเด็นของการเตรียมความพรอม 7 ดาน 

บุคลากรผู เ ก่ียวของในการพัฒนาการเตรียมความพรอมของสถานพยาบาล ประเมินความพรอมของ

สถานพยาบาล ดวยตนเอง ในหัวขอตางๆ และเสนอแนวทางการในการพัฒนา พรอมท้ังกําหนดผูรับผิดชอบใน

การดําเนินงานปรับปรุง และตรวจสอบใหมีการปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาในเรื่องนั้นๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือ

จัดบริการดูแลรักษาผูติดเชื้อและผูปวยโรค COVID-19 ตอไป 

หลักการบริหารจัดการสถานพยาบาลทางระบาดวิทยา 

หัวเรื่อง รายละเอียดของกิจกรรมท่ีตองเตรียมความพรอม 

สถานท่ี การแบงบริเวณชัดเจนระหวางผูปวยระบบทางเดินหายใจ (Influenza like 

illness, ILI) และ Non-ILI เพ่ือลดการปนเปอนระหวางผูปวยระบบ

ทางเดินหายใจและผูปวยท่ัวไป (Clear Zoning) 

บุคลากร การปฏิบัติตามมาตรการการปองกัน ควบคุม และกักกันโรคอยางเครงครัด 

แบงการปฏิบัติงานเปนชุด ณ จุดท่ีมีความเสี่ยงสูง ไมปะปนบุคลากร

ระหวางภารกิจท่ีมีความเสี่ยงสูงกับภารกิจท่ัวไป โดยสามารถสลับและ

หมุนเวียนได เม่ือผาน Clearance protocol 

อุปกรณทางการแพทย การแยกอุปกรณทางการแพทยท่ีใชกับผูปวยแตละโซนอยางชัดเจน ใชตาม

ขอบงชี้ ทําความสะอาดตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข 
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หัวเรื่อง รายละเอียดของกิจกรรมท่ีตองเตรียมความพรอม 

ระบบการบริหารจัดการ การลดข้ันตอนทางราชการหากเปนเหตุผลเพ่ือความปลอดภัยของบุคลากร

และผูรับบริการ  

การสรางเครือขายระหวางสถานพยาบาลในพ้ืนท่ีเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล 

กําหนดแนวทางการใชทรัพยากรรวมกัน รองรับการสงตอผูติดเชื้อและ

ผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรงไปยังสถานพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือ สงตอผูปวย

วิกฤต ิ
 

1. ดานการบริหารจัดการ และการบริการท่ัวไป 

วัตถุประสงค เพ่ือเตรียมความพรอมทรัพยากรดานการแพทยรองรับการเพ่ิมจํานวนของผูปวย COVID-19  

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 งดบริการทางการแพทยท่ีไมเรงดวน หรือพิจารณาสงตอผูปวยท่ีไมเรงดวนไปรับ

บริการยังสถานพยาบาลในเครือขาย  

 

 ใชระบบ online/video consultation และระบบ logistic ในการบริการ

ผูปวยท่ัวไป เชน การสงยาแกผูปวยประจําทางไปรษณีย หากผูปวยอาการคงท่ี 

ไมมีอาการผิดปกติ 

 

 จัดเบอรโทรศัพทสายดวน/hotline หรือ website เพ่ือใหบริการขอมูลดาน

สุขภาพ ตอบคําถามผูปวย   

 

 เปดบริการทางการแพทยท่ีจําเปน (โรคท่ีระยะเวลารอคอยการรักษามีผลตอ

ชีวิต) อาทิ หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน หอผูปวยวิกฤต เคมีบําบัด หองลางไต หอง

ผาตัด (ผูปวยฉุกเฉิน) ศัลยศาสตรมะเร็งวิทยา หองคลอด และอ่ืนๆ ณ 

สถานพยาบาลหรือบริเวณท่ีเตรียมการไว ไมปะปนกับผูปวยท่ีมีอาการระบบ

ทางเดินหายใจ 

 

 ดําเนินการตามมาตรการ จัดระยะหาง อยางนอย 1-2 เมตร ณ บริเวณโถงรอ

คอย หองอาหาร บริเวณตอแถวรับยา หรือบริการตางๆ อยางเครงครัด  

 

 เรียกประชุมบุคลากรเพ่ือสื่อสาร ทําความเขาใจ ทบทวนการปฏิบัติงาน และ

มอบหมายใหมีการถายทอดในหนวยงานของตนใหบุคลากรรับทราบทุกคน 

 

 เตรียม ICU, Isolation room, Cohort Ward เพ่ือรองรับผูปวย COVID-19  

 ตรวจสอบระบบการถายเทอากาศ ระบบเครื่องปรับอากาศและระบบน้ําเสีย 

โดยวิศวกรและหนวยชาง (ปรึกษาเพ่ิมเติม 02-1495680 กองวิศวกรรม

การแพทย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ) 

 

 จัดการขยะติดเชื้อดวยความระมัดระวังตามมาตรฐานโดยใสถุงขยะติดเชื้อ 2 ชั้น 

เนนย้ําพนักงานทําความสะอาดเรื่องความปลอดภัยและมาตรการควบคุมโรค 
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check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 วางแผนเตรียมการระยะยาว  (ระบบงาน บุคลากร และทรัพยากร) เพ่ือรองรับ

ผูปวยจากสถานการณ COVID-19 และจัดทําแผนประคองกิจการ (Business 

Continuation Plan, BCP) กรณีท่ีมีผูปวยเพ่ิมข้ึนจํานวนมาก หรือมีบุคลากร

สัมผัสและเสี่ยงตอการติดเชื้อ หรือพบวาติดเชื้อโรค COVID-19 

 

 การพัฒนาเครือขายสถานบริการ พัฒนาระบบการประสานงานในพ้ืนท่ี พัฒนา

แนวทางการรองรับผูปวย COVID-19 ท่ีมีอาการนอย และการสงตอผูปวยวิกฤติ 

 

 กําหนดแนวทางใหผูปวยท่ัวไป ญาติ ตลอดจนเจาหนาท่ีทุกคนสวมใสหนากาก

ผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในสถานพยาบาล วางแนวทางเพ่ือรักษา

ระยะหางระหวางบุคคลในสถานพยาบาล อยาใหเกิดความแออัดข้ึนในจุดใดจุด

หนึ่งของสถานพยาบาล โดยยึดหลัก Standard Precaution อยางเครงครัดใน

การดูแลผูปวยทุกราย 

 

 

2. การบริหารจัดการคลินิกโรคทางเดินหายใจ (ARI Clinic) 

วัตถุประสงค เพ่ือการจัดการพ้ืนท่ี ลดการปะปนและปนเปอนของผูปวย COVID-19 ท่ีไมแสดงอาการ ผูปวย

ระบบทางเดินหายใจกับผูปวยท่ัวไปและบุคลากร 

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 จัดตั้งคลินิกนอกอาคาร แยกทางเขา และบริเวณรอคอย ออกจากผูปวยท่ัวไป  

 กําหนดใหผูปวยเดินผานทางเดียว One way : one entrance, one exit  

 จัดจุดลางมืออยางเพียงพอ แยกชัดเจนระหวางบุคลากรการแพทยและผูปวย  

 ขีดเสนแบงบริเวณของผูปวยใหชัดเจนไดแก บริเวณความเสี่ยงสูง บริเวณความ

เสี่ยงปานกลาง และบริเวณความเสี่ยงต่ํา (ใชอุปกรณปองกันตามระดับความ

เสี่ยง) 

 

 ไมเคลื่อนยายอุปกรณ หรือสิ่งของขามบริเวณ กอนไดรับการฆาเชื้อ  

 เจาหนาท่ีและผูปวยทุกรายตองสวมหนากากอนามัย ภายในบริเวณโรงพยาบาล  

 ไมอนุญาตใหผูไมเก่ียวของเขาบริเวณคลินิกโรคทางเดินหายใจ  

 ประชาสัมพันธคําแนะนําการปฏิบัติตัวแกผูปวย ตั้งแตทางเขาโรงพยาบาล  

 ใหบริการแบบ one stop service (ลงทะเบียนถึงรับยา) ในพ้ืนท่ีใหบริการ ARI 

Clinic 

 

** แนวทางปฏิบัติตามคําแนะนํากรมการแพทยอานเพ่ิมเติมท่ี 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/g_health_care.php 
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3. การจัดตั้งหอผูปวยเฉพาะโรค (Cohort Ward) 

วัตถุประสงค เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อภายในโรงพยาบาล 

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 แยกผูปวย ณ หอผูปวยเฉพาะโรค จํากัดกิจกรรมและหามออกจากบริเวณหอ

ผูปวย 

 

 ผูปวย confirmed case สามารถพักหองเดียวกันไดระยะหางระหวางเตียงไม

นอยกวา 1 เมตร   

 

 กรณีผูปวยอาการไมรุนแรง ใช Telemedicine ชวยการรักษาพยาบาล (แนะนํา

วิธีการวัดสัญญาณชีพ ความเขมขนของออกซิเจน(Oxygen saturation) การ

เจาะน้ําตาลปลายนิ้วดวยตนเอง/Self-measurement) 

 

 ใช Isolation room และ AIIR สําหรับผูปวยวิกฤติ  อางอิงคําแนะนําจาก        

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

 วางแผนการรักษา เตรียมอุปกรณตางๆ และเวชภัณฑยาใหพรอมกอนเขาสัมผัส

ผูปวยเพ่ือลดระยะเวลาในการสัมผัสผูปวยใหนอยท่ีสุด (minimize exposure, 

planned timed entries) 

 

 ผูปวยทุกรายตองสวมหนากากอนามัย ฝกลางมือและการไอโดยการกมหนาปด

ปาก 

 

 อนุญาตใหเยี่ยมผานระบบสื่อ Video หรือจัดบริเวณเยี่ยมก้ันกระจก  

 การดูแลผูปวยเด็ก อนุญาตใหมีญาติเฝาดูแลได โดยใหมีการปองกันตนเองอยาง

เหมาะสม 

 

** แนวทางการจัดระบบบริการของโรงพยาบาล กรมการแพทย  

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/g_health_care.php 

** แนวทางการจัดทํา Modified AIIR กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

https://hss.moph.go.th/fileupload_doc/2020-04-02-1-20-50782076.pdf 

** แนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีเพ่ือเตรียม cohort ward  

https://hss.moph.go.th/fileupload_doc/2020-04-02-1-20-50780075.pdf 
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4. ระบบการทํางานของบุคลากรการแพทย 

วัตถุประสงค เพ่ือความปลอดภัยของบุคลากรการแพทย ปองกันการติดเชื้อ การบริหารจัดการ staff work 

flow 

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 จัดท่ีพักและอาหารแกบุคลากรการแพทยท่ีปฏิบัติงาน ณ จุดเสี่ยงสูง ในพ้ืนท่ีท่ี

สะอาด (Clean area) และไมปะปนกับบุคลากรท่ัวไป  

 

 บุคลากรทุกคนผานการฝกอบรมเรื่องการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ และการ

ใช PPE  

 

 บุคลากรทุกคนผานการทดสอบการใสและถอด PPE  

 จัดพ้ืนท่ีและบริเวณใหผูปฏิบัติงาน เขาและออกจากบริเวณเสี่ยงสูง โดยแยกชอง

ทางเขาและทางออกคนละทาง ถาไมสามารถแยกชองทางเขา และทางออกได 

ใหจัดระบบการดูแลความสะอาดและฆาเชื้อเปนสัดสวนชัดเจน 

 

 กอนลงเวร ใหบุคลากรการแพทยอาบน้ํา สระผม กอนออกจากพ้ืนท่ีใหบริการ  

 ผูชวยทีมปฏิบัติการบันทึกการวัดไขของชุดปฏิบัติการและสอบถามอาการวันละ 

2 ครั้ง 

 

 หัวหนาทีมปฏิบัติการ เฝาสังเกตความออนลา สภาพจิตใจและอารมณของ

สมาชิกอยางสมํ่าเสมอ แจงใหบุคลากรขอความชวยเหลือหากมีปญหาใดเกิดข้ึน

ระหวางปฏิบัติหนาท่ี 

 

 หากบุคลากรมีไข หรืออาการระบบทางเดินหายใจ ใหยุติภารกิจ แยกตัวและเขา

รับการตรวจทันที 

 

 บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวย COVID-19 ใหจัดเวรใหปฏิบัติงานตอเนื่องเปน

ชวงเวลา ท่ีเหมาะสม โดยไมสลับหรือปะปนกับภารกิจอ่ืน และไมอนุญาตให

บุคลากรอยูเวรควบ หากไมจําเปน  

 

 กรณีบุคลากรสัมผัสกับผูติดเชื้อหรือผูปวยโดยไมมีการปองกันท่ีดีพอ และมีความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อ สถานพยาบาลมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนในการใหบุคลากร

กักกันตัวเอง ณ ท่ีพักเปนเวลา 14 วัน หากเปนผูสัมผัสท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการ

ติดเชื้อ ตองไดรับการตรวจ PCR  เม่ือครบกําหนด (Clearance protocol) 

 

 กรณีบุคลากรติดเชื้อโควิด-19 สถานพยาบาลมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนในการ

รายงานและดูแลรักษาบุคลากร 

 

** คําแนะนํากรมสุขภาพจิต   

คูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจทุกระดับ (บทท่ี4 การดูแลจิตใจบุคลากรทางดานสาธารณสุข) 

http://mhso.dmh.go.th/page/subject_details.php?subject_id=192 

การวัดอุณหภูมิใจคนไทยฝาฟนโควิด-19 https://bit.ly/COVID-19-SURVEY-ONLINE 
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5. การดูแลคลังและอุปกรณสนับสนุน 

วัตถุประสงค  เพ่ือการใชอุปกรณตางๆ อยางมีประสิทธิภาพสูงสุดและการสนับสนุนอุปกรณอยางตอเนื่อง 

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 จัดทําบัญชีอุปกรณการแพทยและเวชภัณฑท่ีจําเปนตองใช update รายวัน  

 จัดเก็บอุปกรณ PPE ยาและเวชภัณฑจําเปน ณ บริเวณท่ีสามารถเฝาระวังการ

เขาถึงอุปกรณและเวชภัณฑได 

 

 บริหารจัดการคลัง ยา เวชภัณฑและอุปกรณปองกันรางกายใหเพียงพอ มี Safety 

Stock 

 

 เพ่ิมตําแหนงหัวตอทอออกซิเจน หรือ แท็งคออกซิเจนเพ่ือรองรับกรณีผูปวยอาการ

ปานกลางและผูปวยวิกฤต 

 

 จัดเครื่อง X-ray portable รวมถึงอุปกรณการตรวจรางกายอ่ืนๆ อาทิ เครื่องวัด

ความดันโลหิต เปนตน แยกจากผูปวยท่ัวไป หากเปนไปไดใหพิจารณาการจัด

เครื่อง CT scan แยกกับผูปวยท่ัวไป 

 

 แตงตั้งผูรับผิดชอบการดูแลความพอเพียงของอุปกรณการแพทย ยาและเวชภัณฑ

สําหรับผูปวยระบบทางเดินหายใจและ COVID-19 

 

  

6. การปองกันและควบคุมการติดเช้ือของบุคลากร 

วัตถุประสงค เพ่ือความปลอดภัยของบุคลากรการแพทยและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 แตงตั้ง หัวหนางานปองกันและควบคุมการติดเชื้อพรอมทีมเพ่ือรับผิดชอบ ตรวจ

ตราและเฝาระวังเรื่อง COVID-19 รายวัน โดยทําหนาท่ีจดบันทึก ประเมินการจัด

พ้ืนท่ีบริการ ประเมินปจจัยเสี่ยงพรอมรายงานผลแกผูบริหารเพ่ือสนับสนุน

คุณภาพการบริการและความปลอดภัยของบุคลากร 

 

 จัดระบบ Buddy System เพ่ือจับคูผูปฏิบัติงาน ขณะใสและถอด PPE  

 บุคลากรการแพทย สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล  

 จัดหากระจกเต็มตัวเพ่ือชวยในการใสและถอด PPE ตําแหนงของการแตงตัว   

 จัดระบบ Safety Officer เพ่ือดูแลความปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน ขณะใสและ

ถอด PPE 

 

 อบรมบุคลากรผูดูแลอาคารและสถานท่ีเรื่องการทําความสะอาด การทําลายเชื้อ 

และการปองกันการติดเชื้อ 

 

 ติดโปสเตอรข้ันตอน คําแนะนําและลําดับการปองกันการติดเชื้อท่ัวอาคาร  

จัดตําแหนงวางแอลกอฮอลเจลอยางท่ัวถึง ณ บริเวณท่ีมีผูปวยเขารับบริการ
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check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

จํานวนมาก 

 กําหนดการทําความสะอาดและฆาเชื้อ ณ บริเวณท่ีมีการสัมผัสโดยคนจํานวนมาก 

อาทิ ทําความสะอาดปุมกดลิฟททุก 30 นาที, ทําความสะอาดหองน้ําทุก 30 

นาทีหรือบอยเทาท่ีเปนไปได เปนตน 

 

 

7. การทําความสะอาดและระบบการฆาเช้ือสําหรับหอผูปวย 

วัตถุประสงค เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อในสถานพยาบาลและชุมชน 

check การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 

 ทําความสะอาดพ้ืนและบริเวณท่ีสัมผัสบอยๆ ทุก 2 ชั่วโมง หรืออยางนอยเวรละ 

2 ครั้ง และทุกครั้งเม่ือมีการปนเปอนท่ีชัดเจน เชน อาเจียน เสมหะ 

 

 ใชสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรต 0.1% (1000 ppm) เพ่ือถูพ้ืน และเช็ดพ้ืน

ผิวสัมผัส  

 

 ท้ิงบริเวณท่ีไดรับการทําความสะอาดไว 30 นาที  

 ไมเคลื่อนยายอุปกรณตางๆ ขามบริเวณ โดยไมผานการฆาเชื้อ  

 ในหองแยกมีระบบฆาเชื้อปนเปอนในอากาศใชเครื่องฟอกอากาศโดยใช HEPA 

filter อยางตอเนื่อง หรือ Ultraviolet lamp โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับวิธีใช 

 

 อุปกรณท่ีปนเปอนสารคัดหลั่งปริมาณมาก เชน เลือด อุจจาระ ทําความสะอาด

ดวยสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรต 0.5%  (5,000 ppm) ท้ิงไว 15 นาที 

กอนลางท้ิง 

 

 การจัดการขยะทางการแพทย ใหบรรจุใสถุงมูลฝอยติดเชื้อ 2 ชั้นกอนนําไปท้ิง  

 อุปกรณการแพทยท่ีนํากลับมาใชใหมได (Reusable Medical Equipment) แช

ในสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรต 0.1% (1,000 ppm) นาน 30 นาที หรือ

ตามคําแนะนําเฉพาะ 

 

 ผาปูเตียง ผาหมหรือเสื้อผูปวย COVID-19 เก็บใสถุง 2 ชั้น และซักแยกจากผา

ชนิดอ่ืน ซักในเครื่องซักผาปรับอุณหภูมิความรอน 71 องศาเซลเซียส นาน 25 

นาที  

 

**แนวปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สถาบันบําราศนราดูร 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_health_care/G32.pdf 
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 4.4.3 คําแนะนําการแยกสังเกตอาการที่บาน (Home Quarantine) ในสถานการณ

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีเปนเขตติดโรคติดตออันตรายและพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดตอเนื่อง และไมไดมี

อาการปวย หรือผูท่ีสัมผัสกับผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ควรแยกเพ่ือสังเกตอาการท่ีบานเปนระยะเวลา 

14 วัน (ระยะฟกตัวของเชื้อโรค) เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค โดยแบงเปนกรณีอยูบานคนเดียว 

กรณีอยู ในบานรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผู อ่ืน และกรณีอยู ในอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม              

อพารตเมนท) ควรปฏิบัติตามคําแนะนําดังนี้ 

1. การเตรียมความพรอมดานสถานท่ีพัก และอุปกรณเครื่องใช 

1) มีการแยกหองนอนและหองน้ําของผูท่ีเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยงออกจากสมาชิกอ่ืน 

ท้ังนี้ หองพักควรมีลักษณะโปรง มีอากาศถายเทดี มีแสงแดดเขาถึงได 

2) มีการแยกของใชสวนตัว (เสื้อผา ผาหม ผาเช็ดตัว จาน ชาม ชอน แกวน้ํา) รวมท้ังใหแยกทํา

ความสะอาด  

3) มีอุปกรณปองกันการติดเชื้อสําหรับผูท่ีเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง เชน หนากากอนามัย สบู 

เจลแอลกอฮอล  

4) มีอุปกรณสําหรับทําความสะอาด เชน ไมถูพ้ืน ผาสําหรับเช็ดทําความสะอาด ถุงมือ น้ํายาทํา

ความสะอาด สารฟอกขาว ถุงขยะ 

2. การปฏิบัติตัวของของผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเส่ียง ระหวางการแยกสังเกตอาการ ณ ท่ีพัก

อาศัยเพ่ือปองกันการแพรเช้ือไปสูผูอ่ืน 

ก. กรณีอยูบานคนเดียว   

1) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบวามีไข อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส รวมกับอาการทางเดิน

หายใจ เชน ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหไปพบแพทย โดยแจงเจาพนักงานควบคุม

โรคติดตอ หรือแจง 1669 เพ่ือประสานการรับตัว ท้ังนี้ตองไมใชรถสาธารณะในการ

เดินทาง หรือเดินทางดวยรถยนตสวนตัว หรือรถรับจางท่ีไมเปดเครื่องปรับอากาศ โดยสวม

หนากากอนามัยตลอดเวลา 

2) ดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ดวยการลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที กรณีไม

มีน้ําและสบู ใหลูบมือดวยเจลแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนอยางนอย 70% ปดปากจมูกดวย

กระดาษทิชชูทุกครั้งท่ีไอจาม โดยปดถึงคาง แลวท้ิงทิชชูลงในถุงพลาสติกและปดปากถุงให

สนิทกอนท้ิง หรือใชแขนเสื้อปดปากจมูกเม่ือไอหรือจาม และทําความสะอาดมือดวยเจล

แอลกอฮอล หรือลางมือดวยน้ําและสบูทันที 

3) แยกรับประทานอาหาร หากมีผูจัดอาหาร หรือสั่งอาหารจากแหลงอ่ืน ใหกําหนดจุดรับ

อาหารเพ่ือปองกันการสัมผัสใกลชิด  

4) กรณีจําเปนตองพบปะผูอ่ืน ใหใชหนากากอนามัย และรักษาระยะหางไมนอยกวา 1-2 เมตร

หรือ 1-2 ชวงแขน หรือใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสั้นท่ีสุด   
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5) ใหแยกขยะ เปน 2 ประเภท แลวใสลงถังเพ่ือใหมีการนําไปกําจัดตอไป   

- ขยะท่ัวไป เชน ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว ขวด เปนตน ใหเก็บรวบรวม

เปนขยะท่ัวไป 

- ขยะท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู เปนตนในแตละ

วันใหเก็บรวบรวมและทําลายเชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น และทําลายเชื้อโดยราดดวยน้ํายา     

ฟอกขาว แลวมัดปากถุงใหแนน นําไปท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป 

ภายหลังจัดการขยะ ใหลางมือดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอลทันที 

6) ทําความสะอาด โถสวม อางลางมือ หลังใชงาน 

7) งดกิจกรรมนอกบาน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในท่ีชุมชน งดใชขนสงสาธารณะ  
 

ข. กรณีตองอยูบานรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผูอ่ืน  

 ขอปฏิบัติตัวสําหรับผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเส่ียง   

1) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบวามีไข อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส รวมกับอาการทางเดิน

หายใจเชน ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหไปพบแพทย โดยแจงเจาพนักงานควบคุม

โรคติดตอ หรือแจง 1669 เพ่ือประสานการรับตัว ท้ังนี้ตองไมใชรถสาธารณะในการเดินทาง 

หรือเดินทางดวยรถยนตสวนตัว หรือรถรับจางท่ีไมเปดเครื่องปรับอากาศ โดยสวมหนากาก

อนามัยตลอดเวลา 

2) ดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ดวยการลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที กรณีไมมี

น้ําและสบู ใหลูบมือดวยเจลแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนอยางนอย 70% ปดปากจมูกดวย

กระดาษทิชชูทุกครั้งท่ีไอจาม โดยปดถึงคาง แลวท้ิงทิชชูลงในถุงพลาสติกและปดปากถุงใหสนิท

กอนท้ิง หรือใชแขนเสื้อปดปากจมูกเม่ือไอหรือจาม และทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล 

หรือลางมือดวยน้ําและสบูทันที 

3) หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดบุคคลอ่ืนในท่ีพักอาศัย โดยเฉพาะผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ และ

ควรอยูหางจากคนอ่ืนๆ ไมนอยกวา 1-2 เมตร หรือ 1-2 ชวงแขน หรือใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสั้น

ท่ีสุด 

4) ใหแยกหองนอน ไมใชของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน (เสื้อผา ผาเช็ดหนา ผาหม ผาเช็ดตัว จาน ชาม 

ชอน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา โทรศัพท) รวมท้ังใหแยกทําความสะอาด 

5) จัดใหมีน้ําดื่มแยกเฉพาะ แยกการรับประทานอาหาร ไมรับประทานอาหารรวมกับคนใน

ครอบครัว ใหตักแบงอาหารมารับประทานตางหาก และเก็บลางภาชนะดวยน้ํายาลางจาน  ผึ่ง

ใหแหงและตากแดด 
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6) ใหแยกขยะ เปน 2 ประเภท แลวใสลงถังเพ่ือใหมีการนําไปกําจัดตอไป 

- ขยะท่ัวไป (เชน ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว ขวด เปนตน) ใหเก็บ

รวบรวมเปนขยะท่ัวไป 

- ขยะท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู เปนตน    

ในแตละวันใหเก็บรวบรวมและทําลายเชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น และทําลายเชื้อโดยราด

ดวยน้ํายาฟอกขาว แลวมัดปากถุงใหแนน นําไปท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป 

ภายหลังจัดการขยะ ใหลางมือดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอลทันที 

7) ใหแยกการใชหองสวมกับคนในครอบครัว หากแยกไมได ควรใชหองสวมเปนคนสุดทาย       

และใหทําความสะอาดทันทีหลังใชสวม ท้ังนี้ ใหปดฝาทุกครั้งกอนกดชักโครกเพ่ือปองกันการ

แพรกระจายของเชื้อโรค   

8) กรณีจําเปนตองพบปะผูอ่ืน ใหใชหนากากอนามัย หนากากอนามัยท่ีใชแลวใหท้ิงลงในถังขยะ

ท่ีมีฝาปดมิดชิด และทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล หรือน้ําและสบูทันที 

9) งดกิจกรรมนอกบาน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในท่ีชุมชน งดใชขนสงสาธารณะ 

   

 การปฏิบัติตัวของคนในครอบครัว 

1) ใหทุกคนในบานดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ดวยการลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูอยางนอย 

20 วินาที กรณีไมมีน้ําและสบู ใหลูบมือดวยเจลแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนอยางนอย 

70% หลีกเลี่ยงจุดเสี่ยง และดูแลสุขภาพตนเอง 

2) ไมใชของใชสวนตัวรวมกัน (เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา) ไมดื่มน้ําและไม

รับประทานอาหารสํารับเดียวกับผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง และแยกทําความสะอาด  

3) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยท้ังหมดใสถุง ปดปากถุงใหมิดชิด แลวใสลงถังเพ่ือให อปท. เก็บขน

นําไปกําจัดตอไป  

4) กรณีใชสวมรวมกัน ใหระมัดระวังจุดเสี่ยงสําคัญท่ีมีการสัมผัสรวมกัน เชน บริเวณโถสวม 

อาง-ลางมือ กอกน้ํา ลูกบิดประตู และลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง   

5) บุคคลในครอบครัวหลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผู ท่ีกลับมาจากพ้ืนท่ีระบาด โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ ควรอยูหางกัน ไมนอยกวา 1-2 เมตรหรือ 1-2 ชวงแขน 

หรือใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสั้นท่ีสุด หากจําเปนใหใชหนากาก 

6) เฝาระวังอาการเจ็บปวยของผูสัมผัสใกลชิดหรือสมาชิกในบาน เปนเวลา 14 วัน หลังสัมผัส

กับผูปวย 

7) คนในครอบครัวสามารถไปทํางาน เรียนหนังสือ ไดตามปกติ แตท้ังนี้อาจตองใหขอมูลกับ

สถานท่ีทํางาน สถานศึกษา ตามเง่ือนไขท่ีสถานท่ีเหลานั้นกําหนด 
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ค. กรณีอาศัยในอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพารตเมนท)   

 มีคําแนะนําการปฏิบัติตัวของผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเส่ียง ดังนี้  

1) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบวามีไข อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส รวมกับอาการ

ทางเดินหายใจเชน ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหไปใหไปพบแพทย โดยแจงเจา

พนักงานควบคุมโรคติดตอ หรือแจง 1669 เพ่ือประสานการรับตัว ท้ังนี้ ตองไมใชรถ

สาธารณะในการเดินทาง หรือเดินทางดวยรถยนตสวนตัวหรือรถรับจางท่ีไมเปด

เครื่องปรับอากาศ โดยสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 

2) ดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ดวยการลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที กรณี

ไมมีน้ําและสบู ใหลูบมือดวยเจลแอลกอฮอลความเขมขนอยางนอย 70% ปดปากจมูกดวย

กระดาษทิชชูทุกครั้งท่ีไอจาม โดยปดถึงคาง แลวท้ิงทิชชูลงในถุงพลาสติกและปดปากถุงให

สนิทกอนท้ิง หรือ ใชแขนเสื้อปดปากจมูกเม่ือไอหรือจาม และ ทําความสะอาดมือดวย        

เจลแอลกอฮอล หรือลางมือดวยน้ําและสบูทันที 

3) หากมีผูจัดอาหาร หรือสั่งอาหารจากแหลงอ่ืน ใหกําหนดจุดรับอาหารเพ่ือปองกันการสัมผัส

ใกลชิด เชน แจงผูดูแลอาคารชุดเปนกรณีพิเศษเพ่ือมาสงท่ีจุดรับอาหาร 

4) ใหแยกขยะ เปน 2 ประเภท แลวใสลงถังเพ่ือใหมีการนําไปกําจัดตอไป 

- ขยะท่ัวไป (เชน ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว ขวด เปนตน) ใหเก็บ

รวบรวมเปนขยะท่ัวไป  

- ขยะท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู เปนตน    

ในแตละวันใหเก็บรวบรวมและทําลายเชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น และทําลายเชื้อโดยราด

ดวยน้ํายาฟอกขาว แลวมัดปากถุงใหแนน นําไปท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป 

ภายหลังจัดการขยะ ใหลางมือดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอลทันที 

5) ทําความสะอาดโถสวม อางลางมือ หลังใชงาน 

6) หลีกเลี่ยงการใชพ้ืนท่ีสวนกลางรวมกับผูอ่ืน เชน ลอบบี้ ลิฟท กรณีท่ีหลีกเลี่ยงไมไดใหใช

หนากากอนามัย และรักษาระยะหางไมนอยกวา 1-2 เมตร หรือใชเวลาใหสั้นท่ีสุด หรือ

เลี่ยงเวลาท่ีมีผูใชหนาแนน รวมท้ังงดใชบริการสันทนาการรวม เชน สระวายน้ํา หองออก

กําลังกาย 

7) งดกิจกรรมนอกบาน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในท่ีชุมชน งดใชขนสงสาธารณะ   
 

 มีคําแนะนําสําหรับผูดูแลอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพารตเมนท) ดังนี้  

1) อาคารชุดแตละแหงอาจมีการคัดกรองผูพักอาศัย ดวยการสังเกตอาการเบื้องตน หรือใช

เครื่องมือวัดไข หากพบวามีไข อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส รวมกับอาการทางเดิน

หายใจ เชน ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหแจงเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ หรือแจง 

1669  เพ่ือประสานการรับตัวไปพบแพทย ท้ังนี้ ตองไมใชรถสาธารณะในการเดินทาง 
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2) ทําความสะอาดพ้ืนท่ีสวนกลางเปนประจําทุกวัน และเพ่ิมความถ่ีในจุดเสี่ยงโดยใชน้ํายาฆา

เชื้อเช็ดทําความสะอาดบริเวณท่ีมีการสัมผัสรวมกันบอยๆ เชน ราวบันได ปุมกดลิฟท 

ลูกบิดประตู กอกน้ํา ตูจดหมาย ปายประชาสัมพันธ โตะ เกาอ้ี อุปกรณฟตเนส รวมท้ังอาจ

จัดใหมีจุดบริการเจลแอลกอฮอล 70% บริเวณจุดเขาออกตางๆ เชน หนาลิฟท ประตูเขา-

ออกอาคาร พ้ืนท่ีสวนกลาง เปนตน 

3) มีชองทางสื่อสารประชาสัมพันธใหขอมูลเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ

แนวทางการปฎิบัติตัวใหผูอยูอาศัยรับทราบ  
 

3. วิธีการทําความสะอาดและการทําลายเช้ือในส่ิงแวดลอมของท่ีพักอาศัย 

1) ผูท่ีทําความสะอาด แนะนําใหสวมใสชุดปองกันรางกาย ไดแก หนากากอนามัย หมวกคลุมผม 

แวนตากันลม ถุงมือยาง รองเทาบูท และผากันเปอนพลาสติก  

2) ทําความสะอาดพ้ืนบริเวณท่ีพักและอุปกรณเครื่องใช เชน บริเวณท่ีมีการสัมผัสรวมกันบอยๆ 

และจุดเสี่ยงอ่ืนๆ ดวยน้ํายาฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรท 5% ปริมาณ 1 สวนผสมน้ํา 49 

สวน) ท้ังนี้ในขณะทําความสะอาดควรเปดประตู/หนาตาง เพ่ือใหมีการระบายอากาศ    

3) ทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ดวยน้ํายาลางหองน้ําอยางสมํ่าเสมอ และอาจทําลายเชื้อ

ดวยน้ํายาฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรท 5% ปริมาณ 1 สวนผสมน้ํา 49 สวน) ท้ังนี้

ในขณะทําความสะอาดควรเปดประตู/หนาตาง เพ่ือใหมีการระบายอากาศ  

4) หลังทําความสะอาดควรซักผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ําผสมผงซักฟอก

หรือน้ํายาฆาเชื้อ แลวซักดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งตากแดดใหแหง   

5) ทําความสะอาดเสื้อผา ผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาขนหน ูฯลฯ ดวยสบูหรือผงซักฟอกธรรมดา

และน้ํา หรือซักผาดวยน้ํารอนท่ีอุณหภูมิน้ํา 60-90 องศาเซลเซียส 
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4.5 เรื่องอื่น ๆ 

4.5.1 คําแนะนําการใชหนากากปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

จากสถานการณประชาชนมีความตื่นตัวในการปองกันตนเองจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)      

ท่ีกําลังระบาด นอกจากการกินอาหารท่ีปรุงสุก ใหม และลางมือแลว การใสหนากากเปนแนวทางหนึ่งในการ

ปองกันละอองท่ีอาจปนเปอนเชื้อโรคเขาสูรางกายได 

หนากากเปนอุปกรณปองกันอยางหนึ่งท่ีใชปองกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารคัดหลั่ง และ     

เชื้อโรคตาง ๆ ท้ังนี้ หนากากมีหลายประเภท ต้ังแตหนากากกรองอากาศชนิด N95 หนากากอนามัย และ

หนากากผา ซ่ึงมีวัตถุประสงค วิธีการใชงานท่ีแตกตางกัน ดังนี้  

ก.หนากากกรองอากาศ ประเภท N95 

1. คุณสมบัติและวัตถุประสงคการใชงาน 

ชวยกรองอนุภาคปนเปอนจากอากาศ ปองกันเชื้อโรค ขนาดเล็กไดถึง 0.3 ไมครอน 

2. กลุมท่ีตองใชหนากาก N95 คือ บุคลากรทางการแพทยท่ีใกลชิดกับผูปวยติดเชื้อ ไดแก แพทย 

พยาบาลในรถสงตอ เจาหนาท่ีเก็บตัวอยาง พยาบาลท่ีดูแลผูปวย พนักงานแปล พนักงานทําความ

สะอาดในหองผูปวย เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ เปนตน 

3. วิธีการใช  

1) ลางมือดวยสบูและน้ํา 

2) สวมหนากากใหกระชับกับใบหนา ดึงสายรัดท้ังสองขางคลองหู หรือบางรุนใหดึงสายรัดท้ังสอง

ใหโอบรัดท่ีศีรษะใหแนน 

3) กดโครงลวดใหแนบสันจมูก 

4) ทดสอบการแนบสนิทของหนากาก (Fit test) โดยใชมือสองขางโอบรอบหนากากหายใจออก

แรงกวาปกติ ถาแนบสนิทกับใบหนาจะไมมีการรั่วของลมหายใจ 

4. วิธีการกําจัด 

หากใชในสถานพยาบาล ถือเปนขยะติดเชื้อ ตองเก็บ ขนและกําจัดใหเปนไปตามกฎกระทรวงวาดวย

การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 
 

ข. หนากากอนามัย  

1. คุณสมบัติและวัตถุประสงคการใชงาน 

ปองกันเชื้อโรค/อนุภาค ขนาด 3 ไมครอน โดยดักอนุภาคขนาดใหญจากผูสวมใส เชน น้ําลายหรือ

น้ํามูกไปสูบรรยายกาศโดยรอบ หรือสภาพแวดลอมในการทํางาน หรือในบริเวณปลอดเชื้อ รวมถึงอาจใชเพ่ือ

ชวยลดความเสี่ยงจากการกระเด็นหรือละอองของเลือด (Blood) ของเหลวในรางกาย (Body fluid)          

สารคัดหลั่ง (Secretion) และของเสียจากการขับถาย (Excretion) เขาสูปากและจมูกของผูสวมใส 
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2. กลุมท่ีตองใชหนากากอนามัย 

1) บุคลากรทางการแพทยในสถานบริการสาธารณสุขท่ีไมไดสัมผัสเชื้อโดยตรง 

2) ผูท่ีถูกแยกสังเกตอาการ (Home Quarantine) 

3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ท่ีไปเยี่ยมผู ท่ี ถูกกักกันท่ีบาน (Home 

Quarantine) 

4) ผูท่ีเปนไขหวัดธรรมดาหรือผูท่ีตองดูแลผูท่ีมีอาการดังกลาว 

3. วิธีการใช  

1) ลางมือดวยน้ําและสบู หากไมสะดวกใหใชเจลแอลกอฮอลลางมือ 

2) หันดานมันท่ีไมดูดซับน้ําไวดานนอกซ่ึงสวนใหญเปนดานท่ีมีสี ผิวหยาบกวา และมีลักษณะ

บานพับคว่ํา เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคของผูสวมใสไปยังผูอ่ืน หรืออีกทางหนึ่งเพ่ือ

ปองกันฝุนละอองภายนอกเขามา  

3)  หันดานท่ีดูดซับน้ําไวดานในซ่ึงจะมีพ้ืนผิวนุมกวา มีลักษณะบานพับหงายข้ึน เพ่ือดูดซับเหง่ือ 

น้ํามูก น้ําลาย จากการไอจามของผูสวมใส 

4) ใหขอบท่ีมีแถบลวดอยูดานบน 

5) ดึงสาย คลองหูท้ังสองขาง 

6) กดแถบลวดใหแนบสันจมูก  

7)  ดึงหนากากใหคลุมถึงใตคาง 

4. วิธีการกําจัด แบงเปน 3 กลุม ดังนี้  

1) บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ใ น

สถานพยาบาล 

ในสถานพยาบาลถือเปนขยะติดเช้ือ ให กําจัดตาม

กฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

2) ผูท่ีถูกแยกสังเกตอาการ   
 

- ขยะท่ีสัมผัสสารคัดหล่ัง ใหรวบรวมและทําลายเชื้อ 

โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น โดยถุงขยะใบแรกท่ีบรรจุขยะแลวให

ราดดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาว จากนั้นมัดปากถุง

ใหแนน แลวซอนดวยถุงขยะอีก 1 ชั้น มัดปากถุงใหแนน

อีกครั้ ง นําไปท้ิงรวมกับขยะท่ัวไปหรือตามท่ี อปท. 

กําหนด และลางมือใหสะอาด 

3) อสม.ท่ีไปเยี่ยมผูท่ีถูกกักกันท่ีบาน 
ผูท่ีเปนไขหวัดธรรมดา 

ประชาชนท่ัวไป 

- ถือเปนขยะท่ัวไป ใหกําจัดโดยจับสายรัดและถอด

หนากากอนามัยจากดานหลัง (ไมควรสัมผัสตัวหนากาก) 

ท้ิงใสถุง ปดปากถุงและท้ิงลงถังขยะท่ีมีฝาปดท่ีใกลท่ีสุด 

จากนั้นลางมือใหสะอาด 
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ค. หนากากผา 

1. คุณสมบัติและวัตถุประสงคการใชงาน 

- มีคุณสมบัติในการกรองฝุนละอองขนาดใหญ และลดละอองจากสารคัดหลั่ง (Droplet) ได 

- การเลือกผาท่ีจะทําหนากาก เชน ผาฝายมัสลิน ซ่ึงมีคุณสมบัติตานการซึมผานของละอองน้ําและ

กรองอนุภาคไดดี โดยนําผามาซอนกัน 2 ชั้น ตัดเย็บใหพอดีกับใบหนา เพ่ิมรอยพับ เพ่ือให

สามารถปดจมูก หนา ใตคางไดอยางพอดี และเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันละอองจากการไอ 

จามไดดียิ่งข้ึน 

- ขอดี คือ สามารถทําใชไดเอง ซักแลวนํากลับมาใชใหมได และชวยลดปริมาณขยะ 

2. กลุมท่ีตองใชหนากากผา ไดแก  

1) ประชาชนท่ีไมปวย สุขภาพแข็งแรง กรณีตองเขาไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง/อาคารปดท่ีมีคนแออัด/อยูใน

รถสาธารณะท่ีมีคนจํานวนมาก ท้ังนี้ หากไมอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยง ไมจําเปนตองสวมหนากาก  

2) อสม. เคาะประตูเยี่ยมบาน 

3. วิธีการใช  

1) ลางมือทุกครั้งกอนสวมใสหนากากผา สวมใสใหกระชับกับใบหนา หากรูสึกเปยกชื้นควรเปลี่ยน

หนากากผาชิ้นใหม แลวนําไปซักใหสะอาด 

2) แนะนําใหซักหนากากผาทุกวัน ดวยสบู ผงซักฟอก หรือน้ํายาซักผา แลวผึ่งหรือตากแดดใหแหง

และรีด ไมจําเปนตองใชน้ํายาฆาเชื้อ แอลกอฮอล หรือตม+ดวยความรอนเพราะอาจทําใหเสนใย

เสียคุณสมบัติ 

 

สรุปหลักการใชหนากาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลุมท่ี 1 บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 

1.2 อสม. 

ดูแลผูติดเชื้อ 

รุนแรง 

กลุมท่ี 2 ประชาชน 

1.1 แพทยและสาธารณสุข 

ปฏิบัติงาน

ทั่วไป 

สังเกต

บาน HQ. 

เคาะเย่ียม

บาน 

2.1 กลุมเส่ียง 

ไมปวย/ตองเขา

ไปในพท.แออัด 

 

2.2 กลุมปกติ 

ถูกแยกสังเกต

อาการ HQ. 

เปนหวัด/ผูทีต่อง

ดูแลผูที่มีอาการ 
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4.5.2 คําแนะนําในการทําความสะอาด ทําลายและฆาเช้ือโรคในสถานการณการ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เนื่องจากไวรัสโคโรนาสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดเปนระยะเวลานาน 2 ชั่วโมง - 9 วัน เพ่ือปองกัน

การแพรกระจายเชื้อโรคท่ีปนเปอนอยูในสภาพแวดลอม จึงควรใชสารท่ีมีประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อไดใน

ระยะเวลาสั้น องคการอนามัยโลกใหคําแนะนําสาร 3 ชนิดท่ีทําลายเชื้อไวรัสไดภายในระยะเวลา 1 นาที 

ไดแก สารประกอบโซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% (เชน น้ํายาฟอกขาวความเขมขน 1000 ppm) ไฮโดรเจน

เปอรออกไซด 0.5% (5000 ppm) และแอลกอฮอล 70% คําแนะนําฉบับนี้ จึงแนะนําวิธีการทําความ

สะอาด ตั้งแตข้ันตอนการเตรียมอุปกรณ การเตรียมสารทําความสะอาดเพ่ือฆาเชื้อ การทําความสะอาดและฆา

เชื้อบริเวณพ้ืนผิว การจัดการภายหลังทําความสะอาด และขอควรระวัง ดังนี้ 

1. การเตรียมอุปกรณ 

1.1. อุปกรณทําความสะอาด ไดแก น้ํายาทําความสะอาดหรือน้ํายาฟอกขาว อุปกรณการตวง ถุงขยะ    

ถังน้ํา ไมถูพ้ืน ผาสําหรับเช็ดทําความสะอาด 

1.2. อุปกรณปองกันรางกาย ไดแก  ถุงมือ หนากากผา เสื้อผาท่ีจะนํามาเปลี่ยนหลังทําความสะอาด 

1.3. การเลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดพ้ืนผิว  

ก. กรณีเปนสิ่งของ อุปกรณ เครื่องใช แนะนําใหใชแอลกอฮอล 70%  หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด  

   0.5% ในการเช็ดทําความสะอาด  

ข. กรณีเปนพ้ืนท่ีขนาดใหญ เชน พ้ืนหอง แนะนําใหใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสม โซเดียมไฮโปคลอไรท         

(น้ํายาซักผาขาว) 0.1% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5%   

ค. ตรวจสอบองคประกอบของน้ํายาทําความสะอาดบนฉลากขางขวดผลิตภัณฑ ควรตรวจสอบวัน

หมดอายุ  ท้ังนี้ การเลือกใชข้ึนกับชนิดพ้ืนผิววัสดุ เชน โลหะ หนัง พลาสติก               

2. การเตรียมสารทําความสะอาดเพ่ือฆาเช้ือ 

การเตรียมน้ํายาทําความสะอาดเพ่ือฆาเชื้อข้ึนกับชนิดและความเขมขนของสารท่ีเลือกใช  โดยแนะนํา

ใหเลือกใชผลิตภัณฑฆาเชื้อท่ีมีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท (ซ่ึงรูจักกันในชื่อ “น้ํายาฟอกขาว”) 

เนื่องจากหาไดงาย โดยนํามาผสมกับน้ําเพ่ือใหไดความเขมขน 0.1% หรือ 1000 สวนในลานสวน ดังนี้ 

- หากผลิตภัณฑมีความเขมขน 2.54% ใหผสม 40 มิลลิลิตร (2.8 ชอนโตะ) : น้ํา 1 ลิตร  

- หากผลิตภัณฑมีความเขมขน 5.7%   ใหผสม 18 มิลลิลิตร (1.2 ชอนโตะ) : น้ํา 1 ลิตร  

- หากผลิตภัณฑมีความเขมขน 5%      ใหผสม 20 มิลลิลิตร (1.3 ชอนโตะ) : น้ํา 1 ลิตร  

- หากผลิตภัณฑมีความเขมขน 6%      ใหผสม 17 มิลลิลิตร (1.1 ชอนโตะ) : น้ํา 1 ลิตร   

 หรืออาจใชผลิตภัณฑฆาเชื้อท่ีมีสวนผสมของไฮโดรเจนเปอรออกไซด โดยนํามาผสมกับน้ําเพ่ือใหได

ความเขมขน 0.5% หรือ 5000 สวนในลานสวน ดังนี้ 

- หากผลิตภัณฑมีความเขมขน 5% ใหผสม 110 มิลลิลิตร (7.5 ชอนโตะ) : น้ํา 1 ลิตร 

- หากผลิตภัณฑมีความเขมขน 3% ใหผสม 200 มิลลิลิตร (13.5 ชอนโตะ) : น้ํา 1 ลิตร 
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 3. การทําความสะอาดและฆาเช้ือบริเวณพ้ืนผิว 

- สวมอุปกรณปองกันตัวเองทุกครั้งเม่ือตองทําความสะอาดและฆาเชื้อ  

- เปดประตู/หนาตางขณะทําความสะอาดเพ่ือใหมีการระบายอากาศ    

- หากพ้ืนผิวมีความสกปรก ควรทําความสะอาดเบื้องตนกอน เชน นําผาชุบน้ําเช็ดบริเวณท่ีมีฝุนหรือ

คราบสกปรก  กอนท่ีจะทําการใชน้ํายาทําความสะอาดเพ่ือฆาเชื้อ 

- ควรทําความสะอาดและฆาเชื้อท่ัวท้ังบริเวณ และเนนบริเวณท่ีมักมีการสัมผัสหรือใชงานรวมกันบอยๆ 

เชน ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ปุมกดลิฟท ซ่ึงเปนพ้ืนผิวขนาดเล็ก โดยนําผาสําหรับเช็ดทําความ

สะอาดชุบน้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไวตามขอ 2 หรือแอลกอฮอล 70% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 

0.5% เช็ดทําความสะอาดและฆาเชื้อ 

- สําหรับพ้ืน ใชไมถูพ้ืนชุบดวยน้ํายาฆาเชื้อท่ีเตรียมไวตามขอ 2 เริ่มถูพ้ืนจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง 

ไมซํ้ารอยเดิม โดยเริ่มจากบริเวณท่ีสกปรกนอยไปมาก  

- การทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ดวยน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป พ้ืนหองสวมใหฆาเชื้อโดยราด

น้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไวตามขอ 2 ท้ิงไวอยางนอย 10 นาที เช็ดเนนบริเวณท่ีรองนั่งโถสวม ฝาปดโถ

สวม ท่ีกดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชําระ อางลางมือ กอกน้ํา ท่ีวางสบู 

ผนัง ซอกประตู  ดวยผาชุบน้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไวตามขอ 2 หรือแอลกอฮอล 70% หรือไฮโดรเจน

เปอรออกไซด 0.5%  

o หากเปนการทําความสะอาดโรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก อาคารสํานักงาน รานอาหาร ซ่ึงไมมีคน

พักคางคืน แนะนําใหปดพ้ืนท่ีท่ีมีผูปวยเขาไปสัมผัสหรือใชงานไว 24 ชั่วโมงกอนเริ่มทําความ

สะอาดและฆาเชื้อ เพ่ือลดโอกาสในการสัมผัสละอองเชื้อโรคท่ีติดตามบริเวณตางๆ 

4. การจัดการหลังทําความสะอาดและฆาเช้ือโรค 

- หลังทําความสะอาดควรซักผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ําผสมผงซักฟอกหรือน้ํายา

ฆาเชื้อ แลวซักดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งตากแดดใหแหง  

- บรรจุภัณฑใสน้ํายาทําความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะท่ัวไปในครัวเรือน และท้ิงในถังขยะ

อันตราย  เศษขยะท่ีเหลือรวบรวมและท้ิงขยะลงในถุงพลาสติกซอนสองชั้นหรือถุงขยะ มัดปากถุงให

แนนและนําไปท้ิงทันทีโดยท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป 

- ถอดถุงมือแลวลางมือดวยสบูและน้ํา หากเปนไปไดควรชําระลางรางกายและเปลี่ยนเสื้อผาโดยเร็ว 

5. ขอควรระวัง 

- สารท่ีใชฆาเชื้อสวนใหญเปนชนิดสารฟอกขาว ซ่ึงอาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อออน

ควรระวังไมใหเขาตาหรือสัมผัสโดยตรง  

- ไมควรผสมน้ํายาฟอกขาวกับสารทําความสะอาดอ่ืนๆ ท่ีมีสวนผสมของแอมโมเนีย  

- หลีกเลี่ยงการใชสเปรยฉีดพนเพ่ือฆาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค 

- เพ่ือใหสารทําความสะอาดมีประสิทธิภาพสูงสุดในการทําความสะอาดควรเตรียมกอนการใชงาน  

- ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ นอกจากการทําความสะอาดเทานั้น เพ่ือปองกัน

การแพรกระจายของเชื้อโรค 
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4.5.3 คําแนะนําสําหรับการจัดการมูลฝอยสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่นใน

สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทหนาท่ีตามกฎหมายในการเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน          

ในพ้ืนท่ีอยางถูกตอง โดยเฉพาะในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ไดเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ กอใหเกิดมูลฝอยซ่ึงเกิดจากมาตรการควบคุมและปองกันการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนจํานวนมาก และมูลฝอยเหลานี้จําเปนตองไดรับ การ

จัดการอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดและปองกันการแพรของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึง

เพ่ือความปลอดภัยของผูปฎิบัติงานท่ีเก่ียวของและประชาชน จึงมีคําแนะนําในการจัดการมูลฝอย ดังนี้ 
 

ก. คําแนะนําสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

1. ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินกําหนดมาตรการและแนวทางในการจัดการมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบต้ังแตการคัดแยกระดับครัวเรือน การเก็บรวบรวม การขน และการกําจัด รวมถึงวางแผน           

การจัดการมูลฝอยโดยพิจารณาตามประเภทความเสี่ยงของมูลฝอย   

2. การคัดแยกมูลฝอยจากแหลงกําเนิด จัดใหมีมาตรการเพ่ือใหประชาชนคัดแยกมูลฝอยเปน 3 ประเภท 

ดังนี้ 

- มูลฝอยท่ัวไป เชน เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว เปนตน  

- มูลฝอยรีไซเคิล เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก เปนตน  

- มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน เชน ภาชนะบรรจุน้ํายาฆาเชื้อ ขวดน้ํายาลางหองน้ํา 

กระปองสเปรย เปนตน  

ท้ังนี้ กรณีมูลฝอยท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่งของผูท่ีแยกสังเกตอาการท่ีบาน เชน หนากากอนามัย 

กระดาษทิชชู เปนตน ควรแนะนําใหประชาชนแยกจัดการ โดยในแตละวันใหเก็บรวบรวมและทําลายเชื้อโดยใส  

ถุงขยะ 2 ชั้น โดยถุงขยะใบแรกท่ีบรรจุมูลฝอยแลวใหราดดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาว จากนั้นมัดปาก

ถุงใหแนน แลวซอนดวยถุงขยะอีก 1 ชั้น มัดปากถุงใหแนนอีกครั้ง นําไปท้ิงรวมกับมูลฝอยท่ัวไป หรือเก็บ

รวบรวมแยกไวเฉพาะตามท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินกําหนด 

3. จัดใหมีจุดรวบรวมมูลฝอย พรอมภาชนะรองรับท่ีมีฝาปดอยางเพียงพอและท่ัวถึง ท้ังนี้ อาจกําหนด       

จุดรวบรวมเฉพาะสําหรับชุมชน หรือครัวเรือน หรือบานท่ีมีผูท่ีแยกสังเกตอาการท่ีบาน 

4. จัดเตรียมยานพาหนะสําหรับการขนมูลฝอย โดยอาจแยกตามประเภทมูลฝอย 

5. การเก็บรวบรวมและการขนมูลฝอย ตองควบคุมกํากับใหผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัดมูลฝอย

ปฏิบัติงานดวยความปลอดภัย และจัดเตรียมความพรอมสําหรับผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัดมูลฝอย

โดยใหความรูหรือคําแนะนําแกผูปฏิบัติงานในหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  

- จัดใหมีการคัดกรองเบื้องตน โดยสังเกตอาการปวยของผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัดมูลฝอย        

หรือการตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย หากพบผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก 

หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและพบแพทยทันที 
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- จัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ไดแก หนากากผาหรือ

หนากากอนามัย ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน รองพ้ืนยางหุมแขง แวนปองกันตา เปนตน 

รวมท้ังกําชับใหผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัดมูลฝอยสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

ขณะปฏิบัติงานอยางเครงครัด  

- จัดใหมีอุปกรณสําหรับทําความสะอาดมือ เชน สบู เจลแอลกอฮอล  

- จัดเตรียมอุปกรณทําความสะอาด สารทําความสะอาด และสารฆาเชื้อ สําหรับทําความสะอาด

ยานพาหนะขนมูลฝอย อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหเพียงพอ เชน ผงซักฟอก น้ํายาท่ีมี

สวนประกอบของคลอรีน หรือสารโซเดียมไฮโปคลอไรท เปนตน 

- ควบคุมกํากับใหผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัดมูลฝอยปฏิบัติตามคําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงาน

โดยเครงครัด 

6. การกําจัดมูลฝอยใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินควบคุมกํากับ หรือดําเนินการนํามูลฝอยไปกําจัด           

ใหถูกตองตามประเภทของมูลฝอย ดังนี้ 

- มูลฝอยท่ัวไป ใหนําไปกําจัดโดยวิธีการฝงกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล หรือการเผาในเตาเผา   

- มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน ใหรวบรวมและสงไปกําจัดโดยวิธีฝงกลบแบบ

ปลอดภัยหรือการเผาในเตาเผา   

- กรณีองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีสถานท่ีกําจัดมูลฝอยในพ้ืนท่ี ตองจัดใหมีมาตรการ             

หามมิใหมีการเปดถุงมูลฝอยหรือการคุยเข่ียระหวางการเก็บขน รวมถึงในสถานท่ีกําจัดดวย 

7. กรณีในพ้ืนท่ีมีการจัดตั้งสถานท่ีเฉพาะสําหรับการสังเกตอาการโรคหรือการดูแลผูปวยหรือกลุมเสี่ยง      

ใหปฏิบัติดังนี้ 

- ประสานหนวยงานรับผิดชอบสถานท่ีนั้น และหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือวางแนวทาง

ในการจัดการมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 

- ประเมินแนวทางการจัดการมูลฝอยและกําหนดวิธีการคัดแยก การเก็บรวบรวม การขน และการ

นําไปกําจัดอยางถูกตอง 

8. กรณีองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมมีระบบเก็บขนและกําจัดมูลฝอย ตองจัดใหมีมาตรการรวมถึง         

การใหคําแนะนําแกประชาชนในการจัดการมูลฝอยอยางเหมาะสม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและ

การปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคเปนสําคัญ  

9. กรณีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินควบคุมกํากับใหแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเชื้อ 

รวมถึงผูดําเนินกิจการรับเก็บขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ ปฏิบัติใหเปนไปตามกฏกระทรวงวาดวย

การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 อยางเครงครัด 

10. จัดใหมีการสื่อสารประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ เพ่ือสรางความรูความเขาใจใหกับประชาชน ในการ

จัดการมูลฝอยท่ีถูกตอง เชน คําแนะนําการจัดการมูลฝอยสําหรับประชาชน คําแนะนําการจัดการ   

มูลฝอยสําหรับผูท่ีแยกสังเกตอาการท่ีบาน รวมถึงสุขอนามัยสวนบุคคลในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) เปนตน 
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ข. คําแนะนําขอปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัดมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

1. เตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

- กรณีผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน      

โดยแจงหัวหนางานและพบแพทยทันที  

- สวมชุดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมสําหรับผูปฏิบัติงานเก็บขน หรือกําจัด มูลฝอย 

ไดแก หนากากผาหรือหนากากอนามัย ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน รองพ้ืนยางหุมแขง แวน

ปองกันตา เปนตน ท้ังนี้ ใหปฏิบัติตามมาตรการและคําแนะนําของเจาหนาท่ีควบคุมกํากับขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินอยางเครงครัด 

2. ขอปฏิบัติขณะปฏิบัติงาน  

- ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง คํานึงถึงความปลอดภัย และการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

เลือกใชอุปกรณเก็บมูลฝอยท่ีมีดามจับ เพ่ือลดการสัมผัสกับมูลฝอยโดยตรง 

- หากถุงมือชํารุดเสียหายมีรอยรั่วใหเปลี่ยนถุงมือคูใหม  

- ควรงดพูดคุยระหวางปฏิบัติงาน 

3. ขอปฏิบัติหลังการปฏิบัติงาน  

- เม่ือเสร็จจากการปฏิบัติงานแลวใหถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ไดแก ถุงมือยางหนา          

แวนปองกันตา ผายางกันเปอน หนากากผาหรือหนากากอนามัย และรองพ้ืนยางหุมแขง ตามลําดับ 

และลางมือทุกครั้งท่ีถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล สวนอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลชนิดใชครั้งเดียวใหท้ิงลงในถังมูลฝอยท่ีมีฝาปด สวนรองเทาเทาพ้ืนยางหุมแขง แวนตา

ปองกันตา ผายางกันเปอน ใหแชโซเดียมไฮโปคลอไรต เขมขน 5,000 สวนในลานสวน นาน 30 นาที 

จากนั้นลางแลวนําไปผึ่งแดดใหแหง  

- ชําระลางรางกายใหสะอาด เปลี่ยนเสื้อผา กอนออกจากพ้ืนท่ีปฏิบัติงานหรือกอนกลับบาน 

ค. คําแนะนําการจัดการมูลฝอยสําหรับประชาชน 

1. รับรูและตระหนักถึงการจัดการมูลฝอยท่ีถูกตอง มีสวนชวยปองกันและลดการแพรกระจายของเชื้อ

โรคไปยังผูอ่ืนและชุมชน  

2. จัดเตรียมภาชนะรองรับหรือถุงขยะใหเพียงพอ แยกตามประเภทมูลฝอย และสําหรับประชาชนท่ัวไป

ใหคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนเปน 3 ประเภท ดังนี้   

- มูลฝอยท่ัวไป เชน ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว เปนตน ใหเก็บรวบรวมนําไปท้ิง

ลงถังท่ีมีฝาปดมิดชิด เพ่ือรอใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเก็บขนไปกําจัดอยางถูกตองตอไป 

- มูลฝอยรีไซเคิล เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก เปนตน ใหเก็บรวบรวมไวกอนและรอจัดการในภายหลัง 

- มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน เชน ภาชนะบรรจุน้ํายาฆาเชื้อ ขวดน้ํายาลางหองน้ํา กระปอง

สเปรย เปนตน ใหเก็บรวบรวมไวในภาชนะรองรับ เพ่ือรอใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เก็บขนไปกําจัด

อยางถูกตองตอไป 
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ท้ังนี้  ใหนํามูลฝอยแตละประเภทไปท้ิงในจุดรวบรวมมูลฝอยท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

จัดเตรียมไว หรือตามท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินกําหนด 

3. กรณีมีผูท่ีแยกสังเกตอาการท่ีบาน ใหแยกจัดการมูลฝอยจากครัวเรือน โดยดําเนินการดังนี้ 

- มูลฝอยท่ัวไป เชน ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว ขวด เปนตน ในแตละวันใหเก็บ

รวบรวมใสถุงขยะ มัดปากถุงใหแนน และนําไปท้ิงลงในถังมูลฝอยท่ีมีฝาปดมิดชิด  เพ่ือรอให

องคกรปกครองสวนทองถ่ินเก็บขนไปกําจัดอยางถูกตองตอไป 

- มูลฝอยประเภทปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู เปนตน ในแต

ละวันใหเก็บรวบรวมและทําลายเชื้อโดยใสถุงขยะ 2 ชั้น โดยถุงขยะใบแรกท่ีบรรจุมูลฝอยแลวใหราด

ดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาว จากนั้นมัดปากถุงใหแนน แลวซอนดวยถุงขยะ อีก 1 ชั้น มัดปาก

ถุงใหแนนอีกครั้ง นําไปท้ิงรวมกับมูลฝอยท่ัวไปหรือเก็บรวบรวมแยกไวเฉพาะตามท่ีองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินกําหนด 

ท้ังนี้ ใหนํามูลฝอยแตละประเภทไปท้ิงในจุดรวบรวมมูลฝอยท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดเตรียมไว 

หรือตามท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินกําหนด 

4. ภายหลังจัดการมูลฝอยแลวลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอลทันที 

5. สอดสอง แนะนําบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนบาน เพ่ือใหมีการคัดแยกมูลฝอยหรือการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

หากพบวามีการจัดการท่ีไมถูกตองอาจใชกลไกของชุมชน เชน อสม. ผูใหญบาน หรือแจงองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี เพ่ือทําความเขาใจแนวทางปฏิบัติตามท่ีกําหนด ท้ังนี้ เพ่ือปองกันการแพรกระจาย

ของเชื้อโรค 

 

4.5.4 แนวทางการทําความสะอาดและการฆาเช้ือในอาคาร สําหรับพนักงานทําความ

สะอาด 

ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถคงอยูในสิ่งแวดลอมไดเปนเวลาหลายชั่วโมงหรือหลายวันข้ึนกับอุณหภูมิ 

ความชื้น ปริมาณเชื้อโรค  การทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคจึงเปนสิ่งจําเปนในสถานการณระบาดของโรค   

โควิด 19 โดยมีแนวทางในการทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค ดังนี้ 

1. ข้ันเตรียมการ 

1.1 เตรียมอุปกรณสําหรับทําความสะอาด เชน น้ํายาทําความสะอาดอเนกประสงคหรือผงซักฟอก/

สบู แปรงขัดพ้ืน ไมถูพ้ืน ผาสําหรับเช็ดทําความสะอาด  

1.2 เตรียมอุปกรณปองกันตนเอง ไดแก ถุงมือ รองเทาบูท หนากากผา 

1.3 สวมอุปกรณปองกันตัวเองทุกครั้งเม่ือตองทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค 

1.4 เปดประตู/หนาตางขณะทําความสะอาดและฆาเชื้อเพ่ือใหมีการระบายอากาศ   
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2. ข้ันทําความสะอาด ฆาเช้ือโรค  

2.1 บริเวณท่ัวไป ทําความสะอาดใหท่ัวท้ังบริเวณกอน ดวยน้ํายาทําความสะอาดอเนกประสงคหรือ

ผงซักฟอก/สบู 

2.2 บางบริเวณท่ีมีความเสี่ยงมีคนใชรวมกันมาก อาจเพ่ิมการฆาเชื้อโรคโดยเลือกใชผลิตภัณฑ     

ฆาเชื้อตามสภาพพ้ืนผิวและเตรียมน้ํายาฆาเชื้อ ดังตาราง แลวทําการฆาเชื้อ 

ชนิดพ้ืนผิว ชนิดสารฆาเชื้อ ความเขมขน 

ที่ฆาเชื้อ 

ระยะเวลา

ฆาเชื้อ 

วิธีการเตรียม 

-พื้นผิวทั่วไป พื้นผวิที่เปนโลหะ 

-สิ่งของ อุปกรณ พื้นที่ขนาดเลก็ 

เชน ลูกบิดประต ู

แอลกอฮอล  

(เอทานอลหรือเอธิล

แอลกอฮออล) 

70% 10 นาท ี  

-พื้นผิวที่เปนวัสดุแข็ง ไมมีรูพรุน 

เชน พื้นกระเบื้อง เซรามิก 

สแตนเลส แตไมเหมาะกับ

พื้นผิวโลหะ 

 

โซเดียมไฮโปคลอไรท  

(เชน น้าํยาฟอกขาว) 

0.1%  5-10 นาท ี ผสม 1 สวน ตอน้ํา 

49 สวน (เชน 1 

ชอนโตะตอน้ํา 1 

ลิตร หากผลิตภัณฑ

ที่ใชมีความเขมขน 

6%) 

-พื้นผิวทั่วไป (ไมใชโลหะหรือ

ผลิตภัณฑที่มีการเคลือบสี) 

ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% 1 นาท ี ผสม 1 สวนตอน้ํา 5 

สวน 

(เชน 13 ชอนโตะ

ตอน้ํา 1 ลิตร หาก

ผลิตภัณฑที่ใชมี

ความเขมขน 3%) 

 

• ฆาเชื้อท่ัวท้ังบริเวณ เนนบริเวณท่ีมักมีการสัมผัสหรือใชงานรวมกันบอย ๆ ทุก 2-4 ชั่วโมง เชน 

ลูกบิดประตู ปุมกดลิฟท ผนัง โดยนําผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดชุบน้ํายาฆาเชื้อท่ีเตรียมไว  

สําหรับพ้ืนใชไมถูพ้ืนชุบดวยน้ํายาฆาเชื้อท่ีเตรียมไว เริ่มถูพ้ืนจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง ไมซํ้า

รอยเดิม โดยเริ่มจากบริเวณท่ีสกปรกนอยไปมาก  

• พ้ืนหองสวมใหฆาเชื้อโดยราดน้ํายาฆาเชื้อท่ีเตรียมไวท้ิงไวอยางนอย 10 นาที เช็ดเนนบริเวณท่ี

รองนั่งโถสวม ฝาปดโถสวม  ท่ีกดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชําระ 

อางลางมือ กอกน้ํา ท่ีวางสบู ผนัง ซอกประตู  ดวยผาชุบน้ํายาฆาเชื้อท่ีเตรียมไว  
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3. หลังทําความสะอาด 

3.1 ควรซักผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ําผสมผงซักฟอกหรือน้ํายาฆาเชื้อ แลวซัก

ดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งตากแดดใหแหง  

3.2 บรรจุภัณฑใสน้ํายาทําความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะท่ัวไป และท้ิงในถังขยะอันตราย  

เศษขยะท่ีเหลือรวบรวมและท้ิงขยะลงในถุงพลาสติกซอนสองชั้นหรือถุงขยะ มัดปากถุงใหแนนและนําไปท้ิง

ทันทีโดยท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป 

3.3 ถอดถุงมือแลวลางมือดวยสบูและน้ําอยางนอย 20 วินาที หากเปนไปไดควรชําระลางรางกาย

และเปลี่ยนเสื้อผาโดยเร็ว 
 

4. ขอควรระวัง 

4.1 สารท่ีใชฆาเชื้อสวนใหญจะกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อออนควรระวังไมใหเขาตา

หรือสัมผัสโดยตรง 

4.2 ไมควรผสมน้ํายาฟอกขาวกับสารทําความสะอาดอ่ืน ๆ และสารท่ีมีสวนผสมของแอมโมเนีย  

4.3 หลีกเลี่ยงการวิธีการฉีดพนเพ่ือฆาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค 

4.4 เพ่ือใหสารทําความสะอาดมีประสิทธิภาพสูงสุดในการทําความสะอาดควรเตรียมกอนการใชงาน  

4.5 ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ นอกจากการทําความสะอาดเทานั้น เพ่ือ

ปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

4.6 หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหวางการทํา

ความสะอาด    
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	- ขยะที่ปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น    ในแต่ละวันให้เก็บรวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และทำลายเชื้อโดยราดด้วยน้ำยาฟอกขาว แล้วมัดปากถุงให้แน่น นำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
	ภายหลังจัดการขยะ ให้ล้างมือด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที
	7) ให้แยกการใช้ห้องส้วมกับคนในครอบครัว หากแยกไม่ได้ ควรใช้ห้องส้วมเป็นคนสุดท้าย       และให้ทำความสะอาดทันทีหลังใช้ส้วม ทั้งนี้ ให้ปิดฝาทุกครั้งก่อนกดชักโครกเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค
	8) กรณีจำเป็นต้องพบปะผู้อื่น ให้ใช้หน้ากากอนามัย หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วให้ทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด และทำความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำและสบู่ทันที
	9) งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ
	 การปฏิบัติตัวของคนในครอบครัว
	3) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทั้งหมดใส่ถุง ปิดปากถุงให้มิดชิด แล้วใส่ลงถังเพื่อให้ อปท. เก็บขนนำไปกำจัดต่อไป
	4) กรณีใช้ส้วมร่วมกัน ให้ระมัดระวังจุดเสี่ยงสำคัญที่มีการสัมผัสร่วมกัน เช่น บริเวณโถส้วม อ่าง-ล้างมือ ก๊อกน้ำ ลูกบิดประตู และล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง
	7) คนในครอบครัวสามารถไปทำงาน เรียนหนังสือ ได้ตามปกติ แต่ทั้งนี้อาจต้องให้ข้อมูลกับสถานที่ทำงาน สถานศึกษา ตามเงื่อนไขที่สถานที่เหล่านั้นกำหนด
	ค. กรณีอาศัยในอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนท์)
	 มีคำแนะนำการปฏิบัติตัวของผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง ดังนี้
	1) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทางเดินหายใจเช่น ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้ไปให้ไปพบแพทย์ โดยแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือแจ้ง 1669 เพื่อประสานการรับตัว ทั้งนี้ ต้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดินทาง หรือเ6
	2) ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้วยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำและสบู่อย่างน้อย 20 วินาที กรณีไม่มีน้ำและสบู่ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70% ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุกครั้งที่ไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิทก่อนท6
	3) หากมีผู้จัดอาหาร หรือสั่งอาหารจากแหล่งอื่น ให้กำหนดจุดรับอาหารเพื่อป้องกันการสัมผัสใกล้ชิด เช่น แจ้งผู้ดูแลอาคารชุดเป็นกรณีพิเศษเพื่อมาส่งที่จุดรับอาหาร
	4) ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการนำไปกำจัดต่อไป
	- ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น) ให้เก็บรวบรวมเป็นขยะทั่วไป
	- ขยะที่ปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น    ในแต่ละวันให้เก็บรวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และทำลายเชื้อโดยราดด้วยน้ำยาฟอกขาว แล้วมัดปากถุงให้แน่น นำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
	ภายหลังจัดการขยะ ให้ล้างมือด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที
	5) ทำความสะอาดโถส้วม อ่างล้างมือ หลังใช้งาน
	6) หลีกเลี่ยงการใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกับผู้อื่น เช่น ล้อบบี้ ลิฟท์ กรณีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ใช้หน้ากากอนามัย และรักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร หรือใช้เวลาให้สั้นที่สุด หรือเลี่ยงเวลาที่มีผู้ใช้หนาแน่น รวมทั้งงดใช้บริการสันทนาการร่วม เช่น สระว่ายน้ำ ห้6
	7) งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ
	 มีคำแนะนำสำหรับผู้ดูแลอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนท์) ดังนี้
	1) อาคารชุดแต่ละแห่งอาจมีการคัดกรองผู้พักอาศัย ด้วยการสังเกตอาการเบื้องต้น หรือใช้เครื่องมือวัดไข้ หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้แจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือแจ้ง 1669  เพื่อปร6
	2) ทำความสะอาดพื้นที่ส่วนกลางเป็นประจำทุกวัน และเพิ่มความถี่ในจุดเสี่ยงโดยใช้น้ำยาฆ่าเชื้อเช็ดทำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกันบ่อยๆ เช่น ราวบันได ปุ่มกดลิฟท์ ลูกบิดประตู ก๊อกน้ำ ตู้จดหมาย ป้ายประชาสัมพันธ์ โต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ฟิตเนส รวมทั้งอาจจัดให้ม7
	3) มีช่องทางสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และแนวทางการปฎิบัติตัวให้ผู้อยู่อาศัยรับทราบ
	4.5.1 คำแนะนำการใช้หน้ากากป้องกันเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19)
	4.5.2 คำแนะนำในการทำความสะอาด ทำลายและฆ่าเชื้อโรคในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
	4.5.3 คำแนะนำสำหรับการจัดการมูลฝอยสำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)





